Come Leggere Questo E-book 


Questo e-book è stato scritto in tre momenti diversi della ricerca di me stesso, come i 
tasselli di un puzzle che in questi ultimi cinque mesi ho assemblato, dopo aver ricevuto 
le ultime informazioni sulle adduzioni aliene: è una storia nella storia. La coscienza, 
ciò che io sono davvero, mi ha guidato per tutta la vita per poi giungere alla verità su 
ciò che sono realmente, ho sperimentato cinquantacinque anni di vita in questa forma 
umana per comprendere ciò che non sono, e intuire istantaneamente ciò che sono. E’ 
stato come osservarsi in uno specchio sporco, dove percepivo la realtà frammentata 
senza una visione di insieme, intravedevo delle verità ma non riuscivo a collegarle. 
Adesso mi osservo in uno specchio limpido, e l'immagine che vedo riflessa non ha più 
importanza, è ciò che non sono, il piccolo io che mi ha accompagnato fino alla soglia 
dell'essere, dove non sono più identificato con l'immagine riflessa nello specchio, ma 
sono ciò che è oltre l'immagine, un’intelligenza senza forma che osserva l'esperienza 
senza identificarsi in essa. Leggete e osservate il contenuto di questa informazione 
come un video gioco, dove colui che gioca non è consapevole di essere il giocatore, 
ma durante il percorso e dopo varie cadute traumatiche, comprende di essere il 
giocatore, l'osservatore, il creatore, colui che crea il gioco, lo sperimenta, per poi essere 
cosciente che il gioco non esiste, è virtuale, un sogno che può creare a sua volontà 
senza identificarsi con il sogno. L'e-book è stato scritto con forma letteraria diversa, 
sono le varie tappe del viaggio interiore descritte nel momento che venivano vissute. 
Anche se è insolito, ha un senso compiuto, che scandisce i vari livelli diversi di 
coscienza dell'osservatore in cui è stata descritta la realtà. Buona Lettura... 


Un Addotto Inconsapevole 


Sono qui e ora, a descrivere la favola di me stesso, non è facile accettare ciò che credevo 
fosse il mio destino, accettare quello che pensavo fosse una realtà inconfutabile. La 
mia mente rifiutava la verità, mettermi a nudo davanti ad uno specchio è inaccettabile 
per il mio senso dell'io, sminuisce la mia importanza personale, ma se voglio liberarmi 
dalla sofferenza non c'è altra via che accogliere e riconoscere i miei errori ed i miei 
fallimenti, prendendomi la responsabilità di averli inconsapevolmente causati, ma 
comprendendo che faccio parte di un programma umano di addomesticamento a cui 
sono sottoposti 70 milioni di persone nel mondo. Vi voglio descrivere in sintesi come 
eventi apparentemente causali dalla mia nascita all'età adulta facevano parte di un piano 
psicologico alieno mirato a formare il mio carattere, per potermi addurre facilmente. 
La mia favola su questo pianeta inizia in Florida città di Tampa l'8 maggio 1964, mia 
madre all'epoca era una ragazza molto giovane di soli 19 anni, ansiosa e impaurita 
quando mi partorii a casa di mia nonna materna. Il parto fu drammatico, ero un 
bambinone di oltre 6 kg, non riuscivo ad uscire dall'utero materno con conseguenze 
tragiche su mia madre, che ebbe una sofferenza indicibile, la pressione sanguigna alle 
stelle con il rischio di morire. Il medico mise le mani avanti, dicendo che andava fatta 
una scelta molto dura: uccidere il bambino (la mia incarnazione) per salvare la madre. 
Per fortuna il medico ebbe un'intuizione, usò il forcipe, uno strumento molto in voga 
nei parti casalinghi, e riuscì a farmi nascere senza ledere il mio cervello, salvandoci 
entrambi. Dalla nascita traumatica, la paura di morire di mia madre, la scelta del medico 
di uccidermi per salvarla, il senso di colpa di essere stato la causa della sua sofferenza, 
di quella di mio padre e di tutti i parenti terrorizzati, tutte queste ferite primarie nell'atto 
della nascita si memorizzarono nel mio subconscio con conseguenze emotive che avrei 
pagato caro, sul mio carattere e il mio comportamento futuro di essere umano. Mia 
madre ebbe una grande depressione post parto, fu mia nonna a crescermi nel primo 
anno di vita. Quando imparai a camminare e ad esplorare l'ambiente circostante, come 
fanno tutti i bambini, trovai una bottiglia e la portai alla bocca bevendo un po” del suo 
contenuto, ma era varechina tossica, usata per sgrassare i pavimenti, e fui portato 
d'urgenza in ospedale dove mi inserirono un tubo dall'esofago allo stomaco per aspirare 
il contenuto velenoso della varechina, riuscendo a salvarmi. Quando compii due anni 
mio padre vinse un concorso a Miami e ci trasferimmo, intanto mia madre era rimasta 
incinta per la seconda volta, pochi mesi più tardi nacque mia sorella, un evento 
bellissimo, ma purtroppo da quel momento in poi mio padre cambiò comportamento 
nei miei confronti, dicendomi che ero il fratello maggiore e che le attenzioni adesso 
erano tutte rivolte a mia sorella appena nata. Avevo solo due anni, non compresi quel 
comportamento, quella responsabilità, quel rifiuto, che mi causò una grossa sofferenza 
e gelosia per la nuova nata a cui erano rivolte tutte le attenzioni e l'affetto dei miei 
genitori. Ma mentre la vita andava avanti e crescevo, venivo respinto e rifiutato da mio 
padre sempre più pesantemente, ciò causava litigi violenti tra lui e mia madre, che io 
vivevo tragicamente dentro di me come ingiusto rifiuto e senso di colpa. Tre anni dopo 
nacque mio fratello, ero felice, pensavo ad un altro compagno di giochi, ma mio padre 
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divenne ancora più severo nei miei confronti ribadendo che ero il fratello maggiore con 
due fratelli minori. Avevo appena cinque anni, le ferite interiori crescevano e con essa 
la rabbia per le pretese e le responsabilità ingiuste per un bambino di cinque anni. 
Frequentai la prima elementare per pochi mesi dalle suore, ma poiché non obbedivo 
venni chiuso in uno stanzino e picchiato, poi mi rifiutai di andare a scuola dalle suore 
e fui mandato alla scuola statale. Il colpo di grazia per la mia auto stima e futura crescita 
la ebbi a scuola a circa 11 anni quando iniziarono i primi problemi di attenzione e 
apprendimento alle scuole medie. Oltre ai professori incompetenti, avevo vessazioni 
familiari da parte di mio padre che mi aveva già a priori considerato poco dotato per lo 
studio, quindi dava attenzioni ed elogiava i miei due fratelli minori per le loro migliori 
capacità e intelligenza, non alzava le mani su di me, ma mi ridicolizzava puntando il 
dito sui miei errori e i voti bassi avuti a scuola. Quindi i miei due fratelli si sentivano 
prescelti da mio padre, inconsapevolmente mi prendevano in giro. Non riuscivo a dare 
una spiegazione a questa assurdità, cominciai ad isolarmi, ad avere reazioni aggressive, 
ad arrossire e ad essere timido. Ma tutto ciò veniva usato contro di me a scuola e in 
casa, nessuno mi comprendeva, mi vessavano facendomi sentire lo stupido del 
villaggio. Mia madre cercava di difendermi da questo comportamento assurdo di mio 
padre, ma lui reagiva violentemente e verbalmente, lanciava anche degli oggetti al 
muro con un’ira incredibile, inveendo verso mia madre dicendo: “Tieniti tuo figlio, è 
scemo come lo sei te.” Quindi si crearono due fazioni contrapposte in casa, mio padre, 
mia sorella e mio fratello da una parte e mia madre ed io dall'altra. A tutto questo 
dramma mentale si aggiunse la sofferenza fisica, sicuramente una conseguenza del 
dramma emotivo che vivevo, mi ammalai di anemia rischiando di morire, fui sottoposto 
a trattamenti intensivi di farmaci ricostituenti. Due anni dopo l'anemia ebbi l'epatite 
virale B contagiato a scuola, messo in quarantena in ospedale, pieno di ittero, fegato a 
pezzi, vicino alla morte, ma anche quella volta guarii miracolosamente, dopo cure 
dolorose e intense. Ci fu un altro evento inaspettato quando avevo 11 anni, la nascita 
di mia sorella minore, con cui ebbi un buon rapporto affettivo poiché era nata fuori 
dalle dinamiche conflittuali degli altri membri della famiglia. Negli anni a seguire fui 
vittima di bullismo, ero un po’ sovrappeso, quindi venivo preso in giro e picchiato dai 
bulli, questa umiliazione durò per almeno quattro anni, non raccontavo niente a casa 
per paura di essere ulteriormente ridicolizzato. Avvennero anche eventi fuori 
dall'ordinario, mia sorella era ossessionata dal diavolo, diceva che voleva portarla via, 
le luci di casa lampeggiavano, ed ebbi più volte la sensazione che accanto a noi ci 
fossero entità invisibili e negative, ma l'estrema razionalità dei miei genitori negava gli 
eventi che accadevano sotto i loro occhi, quindi non venivamo presi sul serio e tutto 
finiva in una bolla di sapone. Mia nonna era l'unica che ci credeva, poiché era sensitiva, 
vedeva gli spiriti dei morti e faceva pratiche per togliere il malocchio. Ciò che avveniva 
costantemente nella mia famiglia, erano litigi anche per piccole cose, una parola in più 
detta ingenuamente scatenava scatti di ira furiosi e violenti, con conseguenti offese 
reciproche e ruminazioni ossessive, che sarebbero state rinfacciate al prossimo litigio. 
Comunque la mia vita non era costellata soltanto da eventi traumatici, ho anche dei 
bellissimi ricordi, con amici, parenti e familiari, ma venivano offuscati da una 
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sofferenza interiore che mi impediva di viverli pienamente con gioia. Avevo una 
famiglia benestante, la possibilità di essere mantenuto agli studi, la casa al mare e tanti 
altri benefici economici e sociali, che non godevo pienamente poiché in me c'erano 
tante ferite aperte, un programma mentale che mi impediva di realizzare a pieno me 
stesso. Dopo i quattordici anni mi ribellai a tutto e a tutti, cominciai a fare sport, a 
dimagrire e diventare più forte fisicamente, mi allenai nel pugilato e con i pesi, per 
difendermi dal mondo. Diventai un rivoluzionario senza limiti, mi ribellai alla famiglia, 
alla scuola, alla società, ai bulli, alla religione, dentro di me era cresciuta una forza 
distruttiva dovuta alle ferite subite dalla nascita alla pubertà. L'adolescenza fu 
costellata da episodi di violenza, ero una macchina da guerra, vivevo di prepotenza, 
picchiavo chiunque mi intralciasse il cammino. Al liceo lanciai la cattedra addosso alla 
professoressa di matematica, minacciai vari professori compreso il preside, rischiai di 
essere espulso da tutte le scuole degli Stati Uniti d'America. I compagni di scuola erano 
terrorizzati da me, anche a casa picchiavo 1 fratelli, e i miei genitori erano impauriti dal 
mio comportamento aggressivo. Avevo una grande vitalità, facevo sport di ogni genere, 
poiché mi calmava, le endorfine erano la mia droga. Lo sport fu la medicina, che mi 
impedii di diventare un delinquente, di commettere un omicidio, poiché la mia mente 
era diventata ossessiva e paranoica, avevo perso me stesso, la mia anima. Per fortuna 
incontrai a 17 anni dei veri amici che con la loro positività e amore mi aiutarono a 
ritornare in carreggiata. Ho vissuto per quattro anni la vera amicizia e la coesione 
sociale, sentendomi importante e amato, infatti l'umore migliorò e riuscii a diplomarmi. 
A venti anni ci fu il servizio militare e mio padre chiese il trasferimento in un’altra 
nazione, in Italia per motivi di carriera, mi sentii morire per l'ennesima volta, avevo 
frequentato dei veri amici e trasferendomi li avrei perduti. Il servizio militare fu 
drammatico, due mesi dopo morì un amico a cui ero molto legato, ucciso da due teppisti 
per un banale litigio a seguito di un tamponamento in macchina, andai in tilt emotivo, 
mi ribellai alla disciplina militare, minacciai e picchiai un sergente, fui processato e 
condannato dal tribunale militare, stavo per essere recluso in carcere, ma mio padre 
per salvare la sua reputazione fece intercedere un maggiore dell'esercito che mi 
raccomandò e mi scagionò dal reato di insubordinazione. Passai il militare imboscato 
in un ufficio, giocavo a tennis con un capitano, per l'ennesima volta mi salvai da una 
situazione critica. Finito il militare mi trasferii nella nuova abitazione dei miei genitori 
in Toscana, regione italiana, ma ero solo e senza amici, passai un anno sofferente non 
riuscendomi ad inserirmi nel contesto sociale e nel lavoro. A natale tornai a Tampa in 
Florida, passai delle bellissime feste con gli amici, ma fu traumatico il distacco del 
ritorno in Toscana, che inconsciamente rifiutai, mi sfogai in macchina spingendola a 
170 km orari, presi una buca, la macchina sbandò e volai in un campo fermandomi su 
un albero, la macchina si disintegrò, il motore entrò dentro l'abitacolo, il tempo si 
fermò, e una voce mi sussurrò all'orecchio: “Sei vivo, non avere paura Frank, esci dal 
finestrino e vai sulla strada dove troverai una persona che ti soccorrerà”. Sulla strada 
buia pioveva tantissimo, incontrai una macchina, un conoscente che era stato in un pub, 
mi soccorse e mi accompagnò in ospedale. I miei genitori videro la macchina ridotta 
ad un cumulo di lamiera prima di venire in ospedale, quindi credevano di trovarmi 
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smembrato e morto, invece ero illeso, avevo solo un taglio sul labbro superiore e vari 
lividi, i miei amici fecero la foto alla macchina che chiamarono carne in scatola. Avevo 
21 anni il giorno dell'incidente, chi mi sussurrò all'orecchio incoraggiandomi ad uscire 
dall'auto, chi mi ha salvato? Un evento inspiegabile che per l'ennesima volta ho 
sottovalutato, come un evento fortunato o casuale, come tutti gli eventi della mia vita 
in cui mi ero salvato miracolosamente dalla morte. A 23 anni lavoravo in una palestra 
come istruttore, ero un bel ragazzo in forma molto corteggiato e ammirato, la mia 
autostima era cresciuta, conobbi proprio in palestra la ragazza che otto anni dopo 
sarebbe diventata mia moglie. La vita mi donò otto anni di vero amore e comprensione, 
stavo veramente bene, la mia fidanzata era anche molto ricca e ciò mi aiutò a formarmi 
una mentalità positiva e aperta, iniziammo a viaggiare all'estero, stavo evolvendo. Ma 
come tutti gli eventi della vita di Frank, il paradiso si trasformò in inferno, le memorie 
subconscie dell'infanzia e dell'adolescenza, di cui non ero consapevole riaffiorarono, 
iniziai ad auto sabotarmi, diventai più irritabile, litigai con i suoceri che a loro volta 
furono molto duri con me, l'autostima crollò, e le conseguenze furono drammatiche. 
Mio padre cercò di aiutarmi nel lavoro ma poiché avevo risentimento irrisolto nei suoi 
confronti rifiutai a mio discapito ben quattro lavori ben retribuiti. I familiari da cui mi 
ero allontanato da 10 anni, poiché ero stato cacciato da casa da mio padre, in seguito 
ad un violento litigio familiare, ebbero vari eventi catastrofici, mia sorella smise di 
studiare in crisi borderline, e rimase incinta, dovette sposarsi in anticipo, mia madre si 
ammalò di artrite reumatoide con conseguente operazione alle due anche. Mio fratello 
era al secondo anno di università, usava droghe e alcol per superare le sue insicurezze, 
ebbe delle crisi psicotiche mistiche, vedeva demoni che lo vessavano, queste 
allucinazioni si aggravarono e fu ricoverato nel reparto psichiatrico ospedaliero, mio 
padre fu costretto a interrompere la sua carriera di dirigente di una multinazionale, per 
questi eventi familiari catastrofici, dovette chiedere il prepensionamento. Io mi sposai 
nonostante i suoceri erano contrari al matrimonio, poiché avevano visto il mio lato 
oscuro auto distruttivo, dopo il matrimonio diventai un altro essere, paranoico, 
ossessivo, megalomane, violento verbalmente, la mia compagna un giorno mi disse: 
“Dove era andato a finire il bravo ragazzo comprensivo che ho sempre conosciuto in 
questi anni, chi sei Frank non ti riconosco più!? Nonostante tutto questo calvario 
mentale riuscimmo ad andare avanti per otto anni, in cui aprii una palestra con lei e 
gareggiai nel bodybuilding a livello nazionale. Ma in quegli anni l'umore peggiorò 
favorito dall'uso di farmaci anabolizzanti (farmaci psicotropi) e diete estreme, 
frequentavo persone violente e malavitose, lavoravo nei locali notturni e guardia 
portavalori con i furgoni blindati, trascurando la mia compagna. Una notte ero a 
piantonare una fabbrica in costruzione in una zona industriale molto isolata dal centro 
abitato, mi addormentai per pochi minuti, mi risvegliai con la sensazione che un essere 
demoniaco mi stava aggredendo nel sonno, di istinto ho estratto la pistola dalla fondina 
e ho premuto il grilletto, il proiettile bucò lo sportello dell'auto, cosa accadde 
realmente? A chi ho sparato? Dopo vari anni di sofferenza mia moglie ebbe il coraggio 
di porre fine al matrimonio, mi arrivò la lettera dell'avvocato che mi addebitava 
totalmente la colpa della fine del matrimonio. In pochi mesi mi ritrovai a vivere da una 
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villa con giardino in un bilocale, lavoravo in un negozio di integratori che avevo aperto 
da due mesi prima della separazione legale con mia moglie. Avevo all'epoca trentasette 
anni, single, molto vanitoso ed esaltato anche se la sofferenza della separazione mi 
aveva ferito profondamente, per alzare la mia autostima decaduta iniziai a frequentare 
locali e discoteche, ad avere storie brevi e di solo sesso, frequentavo anche due donne 
diverse a giorni alterni, questa inutile stampella crollò, facendomi sentire vuoto e 
inutile. Ebbi anche una storia con una donna sposata per due anni, disastrosa per me e 
per lei a livello affettivo ed emotivo. Quando ci lasciammo, accaddero eventi 
catastrofici, ebbi un incidente in auto, la bombola del gas della cucina si guastò, si 
ruppe la valvola e il gas uscì con un'intensità incredibile, portai la bombola fuori casa, 
mentre il gas sibilava. Stava per esplodere, ma non esplose. Una notte percepii di avere 
un demone vicino al letto, rimasi paralizzato dalla paura finché la sensazione passò, un 
altro evento inspiegabile? Vivevo nell'inferno creato da un programma inconscio che 
non conoscevo, per non farmi mancare niente in un allenamento intenso in palestra con 
un carico molto elevato mi infortunai gravemente alla schiena rimanendo quasi 
paralizzato. Quell'infortunio mi segnò pesantemente, poiché basavo la mia autostima 
sull'aspetto esteriore muscoloso, per tre anni non potetti più allenarmi, avevo ricadute 
dolorosissime, poiché avevo danneggiato tre vertebre. Cedetti il negozio di integratori 
nel 2003 e iniziai fare lavori di ogni genere, in Italia iniziò il precariato, le agenzie 
interinali ci usavano come schiavi da soma da vendere agli imprenditori. Contratti di 
pochi mesi, da un lavoro ad un altro, contribuirono a rendermi depresso e instabile. Nel 
2005 ebbi la possibilità di lavorare in una palestra come istruttore, ripresi l'entusiasmo 
e la voglia di vivere. Pochi mesi dopo, conobbi la compagna con cui ho vissuto nove 
anni meravigliosi, era molto positiva, amava divertirsi e viaggiare, con lei tornai in 
carreggiata, ritrovai quella parte di me consapevole che in quegli anni sofferenti avevo 
dimenticato. Ma dovetti affrontare il suo ex fidanzato che lei aveva lasciato 6 mesi 
prima, questo ragazzo era in preda al delirio, uno stalker pericoloso, dovetti 
denunciarlo alle forze dell'ordine dopo vari atti di violenza verso la nuova compagna, 
la denuncia lo fece svegliare dal delirio del possesso, mesi dopo mi chiese di ritirare la 
denuncia e mi ringraziò di averlo fatto, poiché aveva compreso la sua ossessione, era 
andato da uno psicoterapeuta per farsi aiutare, quindi era guarito. Mi riavvicinai ai miei 
familiari facendo di tutto per perdonarmi e perdonarli per tutti i conflitti che avevamo 
avuto in passato. Ero felice, avevo ritrovato la serenità e l'equilibrio, nei nove anni a 
seguire con la nuova compagna abbiamo viaggiato in tutto il mondo, condividendo 
meravigliose avventure ed esperienze che rimarranno impresse nella mia memoria per 
tutta la vita. Come era già capitato nel corso del passato, il demone mentale che mi 
aveva posseduto, ritornò distruggendo per l'ennesima volta tutto ciò che avevo 
costruito. Fui sostituito al lavoro da un apprendista di 25 anni, poiché le leggi vigenti 
favorivano l'inserimento dei giovani con tre anni di sgravi fiscali per il datore di lavoro. 
La famiglia della mia compagna ci vessò poiché ero rimasto senza lavoro, persi per 
l'ennesima volta l'amore per me stesso con conseguenze disastrose nella coppia, si 
ripeteva il solito loop di sofferenza che per tutta la vita mi aveva accompagnato, tutte 
le volte che mi risollevavo avvenivano eventi esterni che risvegliavano la sofferenza 
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interiore con conseguenze auto distruttive. La compagna che amavo tantissimo dopo 
un anno di conflitti mi lasciò, sostituendomi con un uomo ricco, persi tutto ciò che 
avevo di affettivo e di materiale, i litigi con i familiari si riattivarono tragicamente, 
ricaddi nel baratro della sofferenza ma questa volta avevo 49 anni, ed ero logorato fino 
all'osso dai sensi di colpa, dal senso di fallimento, dalla mancanza di auto stima, dalla 
rabbia paranoica autodistruttiva. Nelle settimane a venire desideravo la morte, odiavo 
me stesso e il mondo, non vedevo una via di uscita dal labirinto, in passato mi 
riprendevo dalle cadute, ma in quel momento ero al capolinea, volevo morire. La notte 
del 10 gennaio 2004 ebbi una colica renale alle tre del mattino con conseguente attacco 
cardiaco, caddi sul pavimento morto. Ma accadde per l'ennesima volta un apparente 
miracolo, come se la morte mi respingesse, vidi il mio corpo morto dall'alto, come se 
fluttuassi su di esso, una voce telepatica mi disse: “Non devi morire Frank, non è ancora 
arrivato il tuo momento”. Poi la voce telepatica ribadì: “Io sono te e tu sei me, noi 
siamo te e te sei noi. Frank sei responsabile di tutto ciò che hai vissuto.” Mi risvegliai 
nel mio letto vivo ma confuso, sentii ringhiare dentro di me un'entità che diceva: “Cosa 
mi hai fatto? Perché mi uccidi? Io sono tuo amico”. Risoluto scacciai quell'essere da 
me, pur non sapendo cosa fosse. Non comprendevo cosa mi era successo, nei giorni a 
venire ero confuso, chiedevo a me stesso cosa mi fosse accaduto. La risposta arrivò la 
sera in superstrada, una sfera enorme di luce mi attraversò la strada, poi si sfaldò, da 
essa vennero fuori due ali di angelo, che telepaticamente mi dissero che avrei fatto un 
percorso di auto conoscenza, e avrei aiutato anche tante persone durante questa 
esperienza. Nei mesi seguenti fui guidato a leggere libri spirituali e a scrivere su un 
Blog, avevo sperimentato il fenomeno della scrittura automatica, la mano andava da 
sola come se canalizzassi informazioni da un’altra dimensione. Cosa era accaduto? 
Iniziai un percorso senza meta, guidato da esseri che dicevano di essere miei alleati, la 
mia famiglia galattica, alieni buoni che aiutavano l'umanità ad evolvere. Nel mese 
successivo una voce telepatica mi indicò una collina dove avrei passato cinque anni a 
meditare, leggere e fare introspezioni. Mi accingo a raccontare le varie esperienze fuori 
dall'ordinario che ho vissuto a tu per tu con me stesso e con questi esseri di altre 
dimensioni che dicevano di essere alleati e amici. Cosa mi era accaduto? Chi sono io 
realmente? Ero completamente ignorante spiritualmente, non avevo mai letto un libro 
spirituale, pur avendo un diploma, non leggevo libri da 30 anni, vedevo solo film e 
leggevo qualche fumetto. In quei giorni dopo il collasso, vagavo in una realtà ovattata, 
vedevo le immagini esterne della realtà in un'altra dimensione, più limpide e vive, come 
se vedessi in 4D, gli alberi che prima erano per me dei pezzi di legno, ora li vedevo 
vivi e collegati a me. Ma essendo privo di informazioni, credevo che fossi solo 
momentaneamente stordito dalla strana esperienza vissuta fuori dalla realtà ordinaria. 
Giorni dopo andai in palestra, e mi confidai con un amico cinese di nome Chen. Chen 
aveva fiducia in me, ero una delle poche persone a cui parlava. Gli raccontai 
l'esperienza, Chen rimase attonito per qualche minuto, poi mi disse: “Frank hai avuto 
un risveglio spirituale, da cinque anni frequento dei corsi che parlano di ciò che sta 
accadendo al pianeta e agli esseri umani dopo il 2012” . Rimasi piacevolmente stupito 


da questa sincronia, Chen aggiunse: “Non so perché te l'ho detto, di solito non parlo 
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di questi argomenti, ti consiglio di andare su internet, ci sono vari video sul risveglio 
9 9 
planetario”. La sera stessa navigai su internet, trovai centinaia di video, dove maestri a 


me sconosciuti divulgavano metodi per lavorare su di sé, parlavano del 2012 come 
l'inizio del cambiamento di mentalità mondiale, davano informazioni sulla fisica dei 
quanti, sugli illuminati che dominano il mondo, sul funzionamento della mente umana, 
Coaching e PNL, sui Chakra, la meditazione, e come tutto è interconnesso a un’unica 


coscienza. Tra questi maestri fui attratto da Salvatore Brizzi Alchimista italiano e 
Eckhart Tolle famoso illuminato di livello mondiale. Iniziò un percorso di ricerca, 
venivo guidato dall'io interiore nelle librerie, dove attraevo il libro giusto al momento 
giusto. Nel frattempo cambiai casa e comune, non avendo più disponibilità economica, 
pregai la parte spirituale di donarmi i mezzi per procedere in questo cammino, una 
settimana dopo mi chiamò la banca dove depositavo lo stipendio, mi propose un 
prestito agevolato di 30.000 euro, non avevo nessuna garanzia per la banca, eppure mi 
concesse il prestito. Con quei soldi potetti comprare i libri e i video corsi dei maestri, 
creare un blog e comunicare sul web le informazioni che apprendevo. Si era realizzato 
ciò che la voce interiore mi aveva comunicato, di leggere, studiare e portare il 
messaggio ad altri esseri umani. In pochi mesi il blog aveva 32.000 visite, la mia parte 
logica era sconvolta da ciò, riuscivo a leggere e sintetizzare argomenti per me 
sconosciuti, si era aperto un canale, il cervello funzionava bene, non leggevo e scrivevo 
da 30 anni, eppure riuscivo a elaborare concetti spirituali e sintetizzarli, con ottime 
proprietà di linguaggio. Fra avvenuta una guarigione a livello mentale, negli ultimi 
tempi ero paranoico, senza memoria e reattivo, eppure ero guarito, mesi dopo guarì 
anche la gastrite cronica che curavo da 10 anni con i farmaci. Nel periodo dedicato alle 
informazioni che è durato cinque anni, fui guidato su una collina a pochi km da dove 
abitavo, quella collina aveva un’ energia curatrice, diventò il tempio, dove leggere e 
meditare. Per tre anni sono stato in eremitaggio sulla collina e nei boschi, leggevo, 
contemplavo, osservavo, interiorizzavo, meditavo, non mi sentivo mai solo. Lessi 200 
libri spirituali e di lavoro interiore, centinaia di video corsi, comunicavo sul blog. Più 
avanzavo nella conoscenza e più ero consapevole che vivevo in una realtà illusoria, 
avevo iniziato a fare viaggi sciamanici e regressioni a vite parallele, cominciai a vedere 
oltre il velo, un mondo astrale dove vivono creature eteriche, non sempre benefiche. 
Una notte mi comparve un demone tra le fiamme, sul momento mi ritrassi sulla 
difensiva, mi parlò dicendo: “Non mi combattere Frank, io sono una parte di te” , 
prese uno specchio, lo mise davanti al mio volto, vidi me stesso con il volto contorto 
dalla rabbia, compresi il messaggio, poi aggiunse: ‘Ricordati Frank io creo maestri” 


, compresi che l'oscurità non va combattuta, ma accolta, imparando la lezione che ci 


comunica. Nelle regressioni guidate con DVD, vidi dei fotogrammi di vite istantanee, 
come la pellicola di un film, scoprendo che i membri della mia famiglia terrena avevano 
fatto esperienza con me in altre vite, ma con identità diverse, in una vita ero stato 
mandato al rogo con l'accusa di eresia dalla mia attuale sorella, che era una suora, 
compresi che le famiglie sono legata a un Karma, soltanto quando ne diventi 
consapevole puoi uscirne e evolvere. Avvennero eventi particolari in quei tre anni di 
conoscenza di me stesso, un giorno mi bussarono la porta degli agenti di polizia, mi 
chiesero se conoscevo il precedente affittuario, io risposi di no, poi andarono via, il 
giorno stesso ebbi la notizia che era stato ritrovato il corpo impiccato del precedente 
affittuario in una fabbrica dismessa. Questo uomo disoccupato, sette mesi prima che io 
occupassi l'appartamento, aveva lasciato tutti i suoi abiti e si era impiccato. Giorni dopo 
crollò il letto dove lui aveva sofferto, si spezzarono tutte doghe in legno, dovetti 
cambiare la rete, ma la cosa più incredibile vidi la sua entità sofferente aggirarsi 
nell'appartamento in cui vivevo, pregai per lui. Queste esperienze si ripetevano 
continuamente, vedevo oltre il velo, si era aperto il terzo occhio, apparivano dall'etere 
ragni enormi, figure a forma di rettile, ma non potevo raccontarlo. Un giorno ebbi un 
sogno lucido, ero nel medioevo, sentivo le voci dei bottegai, dei bambini che giocavano 
e cantavano filastrocche vicino al fossato del ponte levatoio, vedevo le guardie sulle 
mura, anche io ero sulle mura, le guardie mi vennero incontro ma non mi vedevano, 
ero essenza eterica, mi passarono attraverso. Dopo tre anni di eremitaggio fui guidato 
a ritornare nel mondo, cambiai casa, andai a vivere nel centro storico di un paese 
limitrofo. Ero consapevole di non essere il mio corpo, di non essere la mia mente, di 
non essere pensieri e emozioni, di essere un’ essenza vitale senza forma che 
sperimenta la materialità. Sapevo dentro di me che tutti siamo essenza vitale che 
sperimenta se stessa in un corpo materiale, ma l'impatto a un confronto diretto con altre 
persone fu traumatico, nessuno credeva alle mie parole, ho conosciuto varie persone 
negli ultimi tre anni e nessuno di loro mi ha creduto, molti mi hanno considerato uno 
squilibrato. Anche se vengono divulgate ovunque queste informazioni con libri e 
conferenze, solo una piccola parte di umanità è pronta al cambiamento. Nessuno 
conosce se stesso e non è pronto per conoscerlo, anche se conoscendo se stessi 
sarebbero stati liberi di creare la loro realtà. Compresi che siamo in una Matrix sociale, 
dove dogmi, false credenze, attaccamenti, inculcati dalla famiglia, dalle religioni, dalla 
politica, dalle false informazioni mediatiche, dall'istruzione scolastica, ci chiudono in 
un mondo ristretto e senza via d'uscita, uno psico penitenziario. Nella nuova abitazione 
sperimentai la forza della preghiera, il quartiere era frequentato da prostitute e 
spacciatori, per un mese pregai la fonte universale di allontanare dal centro storico 
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quelle anime che sperimentavano l'oscurità, un mese dopo il centro storico era un posto 
sicuro, non ci sono spiegazioni logiche a ciò che accadde, ebbi fede e accadde. Quattro 
anni dopo incontrai di nuovo Chen, sapevo che mi avrebbe accompagnato in esperienze 


fuori dall'ordinario, avevo bisogno di un'anima compagna, stavo per affrontare la mia 
oscurità più profonda, il demone mentale che si pone davanti alla soglia della libertà 
individuale, impedendoci il cammino, ci urla contro e dice: “ Oltre non puoi andare! 


” . In quei giorni in meditazione osservando i pensieri e le emozioni, compresi che 
l'osservatore non era la mente, la mente non può osservare se stessa, senza l'auto 
giudizio. Chi era l'osservatore? Chi osservava in silenzio senza giudicare gli errori del 
passato? Ero in un bosco mentre ponevo queste domande a me stesso, nel vuoto e nel 
silenzio iniziai a sentire una frequenza intensa nelle orecchie, come un’ onda vibrante, 
che permeava anche il corpo fisico. In un attimo di intuizione fui consapevole, quella 
vibrazione forte e intensa, sono io, l'io sono. Da quel momento in poi la frequenza 
continuò a esistere nelle mie orecchie e tuttora persiste, compresi che sono un essere 
vibrante, energia, particelle, elettroni, atomi, molecole, che vibrano a diverse 
frequenze. Tutto ciò che avevo ricercato in quegli anni ebbe una risposta nel profondo 
silenzio in un bosco, compresi il significato delle parole di quella notte in cui collassai, 
quando si aprì la breccia tra i due mondi, tu sei me e io sono te, non c'è separazione. 
Avrei voluto urlarlo a tutti, svegliarli dal torpore delle preoccupazioni e della paura, 
ma non era possibile, avevo tentato di comunicarlo in quegli anni con il blog e parlando 
direttamente con le persone, ma nessuno mi aveva creduto, anzi fui giudicato pazzo, 
molti si allontanarono da me. Perfino il blog era stato segnalato e chiuso da Google, 
come uno dei 400.000 mila blog più pericolosi al mondo. Cosa avevo comunicato di 
pericoloso insieme ad altri esseri nel mondo? Chi voleva impedire il risveglio? Chi 
domina le persone facendole sentire impotenti e limitate? Chi desidera che esseri 
vibranti di puro potenziale, scintille della forza universale, rimangano nell'ignoranza? 
Mentre ero in introspezione, compresi la verità, le trecento famiglie di illuminati che 
dominano il mondo, riescono a controllare e dirigere otto miliardi di persone. Come 
fanno mi domandai? La risposta arrivò a livello intuitivo, se sin da bambino ti faccio 
identificare con corpo e mente, dandoti tutte le informazioni e credenze necessarie per 
limitarti in uno strato di vita piccolo e limitato, non potrai mai vedere e credere di essere 
illimitato. In un attimo di consapevolezza compresi che per millenni chi domina il 
mondo, ci ha addomesticato con menzogne, falsa storia, falsa scienza, falsa religione, 
falsa istruzione, false leggi, false informazioni. Le abbiamo accettate come il nostro 
Dio, poiché siamo esseri vibranti fatti di informazioni, nel mondo subatomico è tutto 
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energia e informazioni, noi siamo esseri subatomici che non conosciamo noi stessi, non 
conosciamo la nostra forza creativa, non siamo consapevoli di essere l'universo che 
crea e conosce se stesso in una individualità. Quindi chi domina il mondo, usa tutti i 
mezzi e la disinformazione a sua disposizione per mantenere l'onda della mente 
collettiva nella prigione, finché sei nell'onda della Matrix sociale non potrai osservarti, 
soltanto se ti individualizzi in particella potrai osservare te stesso e l'onda sociale. 
Quindi fanno di tutto per impedirci di individualizzarci in particella consapevole, 
poiché se comprendi di esserlo, diventi l'osservatore, la coscienza universale che crea 
se stessa e il mondo. Il risveglio è individuale, sono le individualità che cambiano la 
totalità, sono le individualità consapevoli di essere l'universo, che cambiano il mondo. 
Vibrando all'unisono, risuonando gli uni con gli altri, come una meravigliosa sinfonia. 
Ognuno suona uno strumento diverso, ma coerente e armonico, come un concerto 
musicale, la musica e il suono creano il nuovo mondo. Dopo questa riflessione mi 
arrivarono nuove informazioni dai libri e i video, da uno scrittore di complottismo 
spirituale che si chiama David Icke, che confermò le miei intuizioni, ma il bello doveva 
ancora venire. Tutti noi siamo qui per fare un’ esperienza diretta della realtà materiale, 
non ci è consentito di crogiolarci con l'esperienza altrui, ma acquisire informazioni per 
poter esperire la nostra individualità, ecco il significato di conosci te stesso. In quei 
giorni venne a trovami Chen, mi comunicò che da qualche giorno vedeva muoversi 
tutto intorno a lui, come un pulviscolo vibrante, quando andava in auto gli sembrava di 
essere in un video gioco. Ebbi un’ intuizione istantanea e gli dissi: “Vedi il campo 
quantico, vedi ciò che siamo realmente!” . Incredulo rispose: “Può darsi” , da lì 
incominciò un cammino insieme per sperimentare noi stessi, come due individualità 
che si alleano per comprendere la verità. Cominciai ad andare con Chen al crepuscolo 
e di notte nei boschi, il luogo preferito era collina, il tempio energetico che io stesso 
avevo creato meditando sul luogo per tre anni, la notte mentre meditavamo si elevava 
talmente tanta energia che era visibile ai nostri occhi, vedevamo le auree degli alberi, 
il campo energetico intorno alle piante, osservandoci a vicenda scompariva il nostro 
volto, appariva una luce intensa bianca, al posto del volto. Questi fenomeni quantici si 
susseguirono, anche nelle successive notti nell'arco dell'anno, poi ci fu un cambiamento 
energetico sulla collina, cambiò la visione, quando ci osservavamo a vicenda, invece 
della luce, apparivano volti di incarnazioni parallele, era come vedere un film, l'uno 
dal volto dell'altro, volti di uomini e donne, di altre epoche, di molteplici razze. Una 
notte di luglio c'era vento fortissimo, eravamo fermi sotto il vento a pregare, in un 
attimo senza tempo, il vento si fermò, solo nel luogo di preghiere, a 100 metri il vento 
continuava a ululava, dopo aver smesso di pregare, 15 minuti dopo, anche in quei pochi 
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metri quadri riprese il vento. Eravamo riusciti a fermare il vento, questa incredibile 
esperienza ci fece esultare, ci sentimmo parte del tutto, illimitati e forti. La notte di 
Hallowen del 2016 andammo a sostenere la luce, poiché sapevamo che quella notte le 
sette nere avrebbero fatto dei rituali, mentre invocavamo gli spiriti della natura per 
sostenerci, si avvicinò a noi una nube energetica nera, da cui scaturiva un ringhio 
fortissimo, ringhiava di rabbia e odio, mi resi conto che era un eggregore, un campo 
energetico creato dai pensieri negativi umani. Mi fermai con Chen davanti a essa 
dicendo: ‘Non vogliamo combatterti, ma ti chiediamo di allontanarti da noi” , 
recitammo un mantra latino, l'eggregore si trasmutò in luce. Una settimana dopo Chen 
mi disse che conosceva un ragazzo che aveva bisogno di aiuto, poiché era stato 
dominato dall'energia oscura, sul momento rimasi impietrito, poi superata la paura gli 
dissi di farmelo conoscere e di accompagnarlo sulla collina per liberarlo dalla 
sofferenza. Lo incontrammo tre giorni prima ci disse che 6 mesi prima gli comparve 
un demone in mezzo al fuoco che lo vessava, lui lo sfidò e lottò con esso, ma fu 
sopraffatto, rimase paralizzato. Lo portarono da un esorcista che lo aiutò, ma non riuscì 
a liberarlo, parlando con lui scoprii che egli stesso è l'oscurità, si era identificato con 
l'oscurità, era l'incarnazione personificata dell'odio e della rabbia. Noi creiamo noi 
stessi in ogni momento, siamo creatori quantici, quindi era egli stesso il demone con 
cui si era identificato. Giunti sulla collina, Fernando così si chiamava, mi disse: ‘Fai 
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uscire fuori ciò che ho dentro, dammi le mani!” , io gli strinsi le mani, nell'attimo due 
energie si confrontarono, Chen rimase impietrito ma iniziò a pregare, Fernando diventò 
tutto nero, compresa la sua aura, comincio a ringhiare e urlare, non avevo mai visto 
l'oscurità personificata. Ringhiava dal profondo del suo essere come un felino, i suoi 
occhi erano senza palpebre, neri come la pece, mi strinse le mani, pur essendo gracile 
aveva la forza di 5 uomini, fui sbatacchiato come un fuscello su un albero, mentre la 
mia mente era terrorizzata, la parte spirituale osservava imperturbabile, mi identificai 
con essa, dissi: “Io sono anima, non puoi farmi niente” . Mi liberai, invocai l'aiuto 
degli spiriti della natura, ci fu un bagliore di luce intensa, che avvolse Fernando mentre 
insieme a Chen recitavo l'esorcismo in latino, Fernando urlando e ringhiando, si rotolò 
per terra, cominciò a vomitare, dopo pochi minuti cambiò colore, era luminoso, 
cominciò a piangere dicendo che era lui responsabile della sua sofferenza. Iniziò a 
pregare e ringraziare, era libero, ci abbracciò con amore. Le esperienze che vivevamo 
erano una scuola, per ricordare chi siamo, sperimentavamo la realtà fuori dall'ordinario, 
gli eventi avvenivano e noi eravamo due testimoni. Avevo dei contatti con alcune 
persone su Facebook, con cui ho iniziato una vera amicizia, ci siamo incontrati per 
condividere informazioni, ogni persona mi mostrava una parte di me e io mostravo a 
12 


loro una parte di se, era uno specchio, che mostrava reciprocamente le parti resistenti 
della nostra personalità terrena, per lasciarla andare, per permettere all'universo di agire 
attraverso di noi. La personalità egoica crea il velo tra i due mondi, le relazioni ci 
davano nuove consapevolezze, su ciò che non siamo, il falso io con cui ci eravamo tutta 
la vita identificati. Un evento stupefacente fu l'incontro con un vicino di casa, un 
camorrista, che stava sperimentando gli arresti domiciliari, un giorno ci incrociammo 
e iniziammo a parlare di spiritualità, aveva contratto una malattia emotiva, che aveva 
infiammato tutte le sue articolazioni, camminava con il bastone. Gli spiegai, che la sua 
anima stava sperimentando la malattia e la delinquenza, per evolvere e trascendere gli 
errori del passato, per dissolvere il programma mentale. Gli dissi:” Sei costretto a 
rimanere a casa agli arresti domiciliari, perché non sperimenti la meditazione, l'auto 
osservazione, non hai niente da perdere e tutto da guadagnarci” . Stava per deridermi, 
poi acconsentì, gli regalai dei libri e gli diedi delle informazioni sui siti e blog che 
potevano aiutarlo a informarsi, dopo avergli dato il messaggio mi allontanai da lui. Sei 
mesi dopo era guarito dalla malattia articolare, riprese a lavorare, si sposò e cambiò 
casa. Lo incontrai felice e motivato a cambiare mentalità e vita, mi raccontò che sentiva 
la sua anima, era intenzionato a non ricadere mai più nella delinquenza, si prese la 
responsabile di tutta l'oscurità che aveva creato in precedenza, desiderava vivere in 
pace con se stesso e il mondo, fui felice per lui. L'esperienza mi diede nuove 
consapevolezze, compresi che siamo lo specchio gli uni degli altri, se giudichi l'altro 
per le sue azioni, giudicherai te stesso, poiché le relazioni mettono in risalto il nostro 
lato oscuro, ciò che non vogliamo vedere. Il senso di separazione e di giudizio verso 
chi non ha avuto possibilità di essere consapevole di ciò che faceva, accentua nella 
mentalità collettiva della separazione, delle diseguaglianze e della violenza. Una notte 
ebbi una visione, un serpente che divorava se stesso, non comprendevo il suo 
significato, poi ho attratto un libro di Alchimia, questo simbolo esoterico, era Uroboros, 
il serpente che mordendosi la coda crea un cerchio, il cerchio simboleggia il ciclo 
infinito di morte e rinascita. Noi siamo energia, anime quantiche, che ripetono 
all'infinito le esperienze terrene, finché non evolviamo la consapevolezza individuale, 
cambiando mentalità e le azioni, imparando dagli errori, evitando di ripetere le solite 
vicende di vita, quindi ci eleviamo e ascendiamo a una vibrazione di coscienza più 
elevata. Mentre guardavo il telegiornale compresi cosa stava accadendo in Italia e nel 
resto del mondo, genitori che uccidono i figli, i figli che uccidono i genitori, donne 
picchiate e uccise, vicini di casa che si uccidono a vicenda, suicidi, attentati ecc. questo 
dramma è dovuto alla mancanza di consapevolezza di chi siamo realmente. Con 
l'aumento delle vibrazioni del pianeta, la vecchia energia del falso io legata collassa, 
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quindi se non sei consapevole uccidi il tuo specchio. Puoi odiare i tuoi familiari per via 
dei legami subconsci di cui non sei consapevole, gli omicidi immotivati e folli che 
stanno accadendo sempre più di frequente avvengono per questo corto circuito 
energetico. Le memorie degli antenati emergono, se in una incarnazione un antenato 
ha ucciso qualcuno, la rabbia omicida che è generata da questa memoria inconsapevole, 
sfocia in delitto, quindi uccidi tuo padre per una memoria subconscia di una vita 
parallela di cui non sei responsabile e consapevole. Ciò sembra paradossale per la 
mente lineare, ma sta accadendo sul pianeta, l'ignoranza di chi siamo realmente, causa 
questi drammi, che continueranno a ripetersi anche nelle prossime incarnazioni. 
Uroboros cicli infiniti di morte e rinascita, in questo modo la matrix sociale sta 
dominando il mondo, chi ha queste conoscenze ha intrappolato la nostra evoluzione, 
manipolando le informazioni, mantenendoci nell'ignoranza, ecco perché 300 famiglie 
illuminate, dominano otto miliardi di esseri umani. Sperimentando su me stesso le 
regressioni compresi i rancori subconsci delle mie vite parallele, liberandomi dalle 
catene psichiche. L'indagine era rivolta all'esterno per comprendere l'interno, poiché 
l'esterno è interno, tutto è generato da ciò che siamo interiormente. Avevo un’ 

avversione inconscia per le chiese e tutto ciò che era legato alle religioni, compresi che 
in altre vite i miei antenati erano stati giustiziati dalla santa inquisizione. Questo mi 
motivò a indagare, visitare chiese, luoghi sacri e monasteri. Insieme a Chen iniziammo 
questa indagine, non faccio il nome dei luoghi visitati in Italia, ma andammo in vari 
luoghi di culto, tra cui anche chiese dove praticavano gli esorcismi. Entravamo nelle 
chiese, parlavamo con i fedeli, con i preti e gli esorcisti, per comprendere come il potere 
usa le religioni per ottenebrare la consapevolezza delle persone. Le chiese erano anche 
frequentate da maghe professioniste che si occupano di occultismo, ebbi modo di 
parlare con due di loro, mi descrissero i loro viaggi astrali, e mi dissero che andavano 
nelle chiese per fornirsi di acqua benedetta per i loro rituali, poiché l'acqua era carica 
di energia vitale dei fedeli. Le maghe mi diedero anche un’ altra informazione 
illuminante che riguardava i gruppi spirituali emergenti, quei gruppi che avrebbero 
dovuto aiutare il risveglio, mi dissero che l'oscurità si maschera nei maestri imbonitori 
e umili, che si fanno pagare per aiutare le persone psicologicamente e spiritualmente, 
chi è scappato dalla religione e stato ricatturato da questi falsi maestri. Avevo avuto 
minacce quando scrivevo sul blog, dai gruppi spirituali che professavano il risveglio, 
che invece hanno interessi economici, hanno creato una microeconomia, stanno 
addormentando tante persone, ebbi un’altra informazione illuminante per la nostra 
indagine. Mia sorella iniziò a frequentare un gruppo esoterico a Roma, questa setta era 
guidato da una guru che canalizzava esseri di altre dimensioni, provai a dissuaderla 
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dicendogli che la guru era una cabalista, che lavorava per la massoneria, mia sorella 
era completamente posseduta dall'ego spirituale e da parassiti eterici canalizzati con il 
reiki e le meditazioni di gruppo, non era più lei, non aveva più empatia, aveva un’ 

ambizione sfrenata per fare carriera e soldi, considerava me e tutte le altre anime fuori 
dalla setta che frequentava esseri inferiori che lei doveva dominare e manipolare. Fui 
costretto con gran dispiacere ad allontanarmi da lei, le sue forme pensiero 
intossicavano il mio campo eterico mentale, facendomi regredire a livello coscienziale. 
Nessuno è colpevole o innocente, poiché tutto fa parte di un gioco collettivo, la mente 
collettiva è stata manipolata a credere in un Dio esterno, quindi nessuno di noi nei vari 
millenni ha conosciuto se stesso, abbiamo accettato come verità questi dogmi. Chi ha 
creato le religioni, i gruppi spirituali e le regole rigide che bloccano la nostra 
consapevolezza? Noi tutti siamo Divini, ma non conoscendo noi stessi rimaniamo 
intrappolati in una realtà illusoria e limitata. Nella nostra indagine era compresa la 
valutazione del campo energetico nei luoghi di culto, avevamo acquisito io e Chen 
questa sensibilità alle energie sottili. Nei monasteri e nelle chiese le energie erano molto 
elevate, poiché con la preghiera incessante veniva trasmutato il dolore interiore in 
energia vitale, ma quello che notammo era incredibile, mentre eravamo nel campo 
energetico delle chiese, avevamo una sensazione benefica a livello mentale-fisico- 
emozionale, uscendo dalla chiesa circa mezzora dopo eravamo deprivati di energia 
vitale. Questa sperimentazione delle energie sottili è stata verificata in decine di chiese 
e monasteri, cosa accade alle nostre energie vitali dentro le chiese? Avevamo verificato 
empiricamente la perdita di energia vitale e anche una conseguente inconsapevolezza 
nei giorni a seguire. La natura ci rimetteva in assetto energetico e ritornava la 
consapevolezza, era incredibile ciò che avevamo scoperto, i monasteri e le chiese erano 
degli accumulatori di energia vitale, come lo sono anche gli stadi calcistici e i concerti 
musicali, deprivavano gli esseri umani di energia vitale e consapevolezza. Con Chen 
ci siamo domandati: “Chi si nutre di quella energia vitale?” . Era evidente che 
l'energia e la consapevolezza vanno a braccetto, se vibriamo a bassa energia vitale, 
siamo inconsapevoli e ci ammaliamo fisicamente e mentalmente. Non riuscendo a 
trovare una risposta, se non quella che tutti i complotti ci hanno comunicato, che 
esistono esseri non umani in un’ altra dimensione a noi invisibile, che si nutrono delle 
nostre energie. Ma io e Chen non ci siamo fermati a queste informazioni, volevamo 
verificare di persona questa ipotesi, pervenuta dalle informazioni dei complottisti. 
Quindi decidemmo di partire per Medugorje, 13 ore di auto per raggiungere il luogo 
sacro, il viaggio fu affascinate, meravigliosi paesaggi, ma giunti al confine Bosniaco 
tutto era desolazione, dovuta alla guerra sanguinosa del Cossovo. Ci domandavamo 
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come mai un luogo così sofferente era adesso un luogo sacro e di guarigione? Arrivati 
a Medugorje notammo tanto commercio, e negozi di souvenir ovunque, ma questo non 
ci impressionò, volevamo verificare e sondare il luogo sacro dove milioni di fedeli 
vanno in pellegrinaggio. Andammo sulla collina dove la Gospa è apparsa alla veggente, 
la collina delle guarigioni miracolose, notammo che l'energia vitale che era presente 
nel luogo era immensa, milioni di persone avevano lasciato la loro energia vitale sul 
luogo. L'energia quantica era talmente alta che anche il sole era irreale, ruotava e si 
poteva guardare a occhio nudo, gli animali erano più forti, i Francescani erano iperattivi 
pieni di energia, anche noi eravamo estasiati. Conoscemmo delle persone italiane, ci 
raccontarono la loro esperienza, da cinque anni frequentavano il luogo sacro, ci 
confermarono che finché erano a Mediugorje vivevano nella pace, beatitudine e 
avevano energie elevate, ma ritornando a casa, dopo pochi giorni erano senza energie, 
sommersi dai problemi economici, familiari, sociali che si accentuavano 
esponenzialmente dopo Mediugorje. Queste persone credevano che fosse una prova 
spirituale di sofferenza e di fede, quindi accettavano queste conseguenze, dicendo che 
il male li metteva alla prova. Ma io e Chen sapevamo che venivano deprivati di energia 
vitale, se abbassi le tue vibrazioni, di conseguenza vai in risonanza con la matrix e le 
problematiche economiche e sociali. Chi si nutre di energia vitale? Chi usa il culto per 
nutrirsi dei fedeli inconsapevoli? La notte arrivò la risposta, mentre i fedeli andavano 
a cena o a dormire, io e Chen siamo andati sul monte Cristos, dove fanno la via Crucis, 
poiché avevamo notato da lontano delle strane luci sferiche che uscivano dai boschi. 
Arrivati sul monte di notte, vedemmo ciò che non ci saremmo mai aspettati, c'erano 
delle astronavi luminose, da lontano sembravano sfere, ma da vicino era evidente la 
loro forma discoide, le astronavi prelevavano energia dal luogo sacro, con una sorta di 
aspiratori sotto la plancia dell'astronave. Comprendemmo che le apparizioni della 
Gospa erano ologrammi proiettati dalle astronavi, per attrarre fedeli da tutto il mondo. 
Ci nascondemmo fra gli alberi, lo spettacolo era impressionante, prelevavano le energie 
vitali dei fedeli. Tentammo di fare delle foto, ma le vibrazioni elettromagnetiche erano 
talmente forti che la macchina fotografica si bloccò, quindi decidemmo di andar via, 
poiché qualcosa si muoveva tra gli alberi, scappammo, ma qualcuno ci seguì. 
Arrivammo alla macchina velocemente, ci avviammo verso il confine, una sfera 
luminosa ci seguì, superato il confine, sull'autostrada, varie sfere luminose ci 
attraversarono la strada, era uno spettacolo surreale, non credevamo ai nostri occhi. Ma 
un certo punto, comparirono in cielo altre luci di colore azzurro, diverse da quelle viste 
sul monte Cristos, le astronavi si incrociarono, si fronteggiarono, le sfere bianche che 
ci seguivano furono messe in fuga e scomparirono. Che cosa accadde? Chi sono questi 
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esseri? Che sta accadendo sul pianeta? Chi sono e da dove vengono quegli esseri che 
schiavizzano l'umanità? Non riuscimmo a darci una risposta, ma eravamo andati oltre 
a ciò che è consentito investigare. Quando ritornammo a casa eravamo stanchi e senza 
energia, ci vollero tre settimane nei boschi per riprenderci, per vari mesi io e Chen 
decidemmo di prendere una pausa, l'emozione era stata veramente forte sul monte 
Cristos e sull'autostrada. Mentre scrivo queste parole, sono consapevole che molti di 
voi che leggeranno questo messaggio saranno scettici, ma non importa, qualcuno 
crederà e verificherà di persona, farà breccia nella matrix, il passa parola ci salverà. 
Quattro mesi dopo Chen mi venne a trovare a casa e mi disse che aveva trovato uno 
stargate in Liguria, una piccola Stone Age, si chiamava sito Sciamanico della farfalla 
d'orata a Lerici. Due giorni dopo partimmo per visitarlo, questo sito era particolare, 
poiché nel solstizio estivo al tramonto la luce penetrava attraverso le rocce dello 
stargate e rifletteva una farfalla d'orata su una roccia. Arrivati sul luogo, sentimmo la 
differente energia rispetto alle chiese e Mediugorje, era un'energia primordiale e 
benefica, il sito era stato costruito su un meridiano terrestre, con un forte campo 
elettromagnetico, era un portale dove l'energia della terra si univa all'energia 
dell'universo. Era stato nascosto per millenni, la guida ci spiegò che quando scoprirono 
il sito, ebbero opposizione per aprirlo al pubblico dalla base nato americana del luogo. 
Nessuno comprese il motivo, come poteva essere nocivo, un luogo di culto sciamanico 
per la fertilità, poiché in quel luogo le tribù andavano per riprodursi, le donne sul luogo 
erano fertili, nel tempio veniva praticato anche lo psicopompo, lo sciamano celebrava 
la cerimonia funebre spingendo l'anima che lasciava il corpo, verso le stelle o pianeti 
d'origine, la farfalla d'orata simboleggia l'evoluzione dell'anima e la sua ascensione a 
livelli più elevati di coscienza. Con Chen decidemmo di ritornare sul luogo tre giorni 
dopo, di notte, per connettere le nostre energie con lo Stargate, meditare e pregare per 
la guarigione del pianeta terra. Era un posto meraviglioso che donava energia e 
consapevolezza, aspettammo la notte, mentre pregavamo nel tempio dallo stargate 
arrivavano onde scure di energia quantica fortissima, avevamo portato delle foto dei 
principali illuminati che dominano il mondo per fare un esperimento, volevamo 
osservare le foto nel campo quantico dello stargate. L'esperimento riuscì, vedemmo 
apparire dietro il volto umano degli illuminati il rettile, entità rettiliane dietro 
l'ologramma umano, lo stupore fu immenso, il mondo era realmente dominato da entità 
rettiliane e razze extraterrestri di altri pianeti. Il luogo veicolava informazioni e 
rivelava verità nascoste, tutto si illuminò intorno a noi, le pareti del tempio si elevarono, 
ripresero il loro aspetto originario di 8000 anni fa, mentre eravamo in meditazione, 
sentimmo un elicottero militare che volava sul sito, credevamo fosse una coincidenza, 
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quindi rimanemmo fermi sul luogo. Ma l'elicottero controllava il sito, rimase su di noi 
per mezzora, alla fine decidemmo di andare via. Chen mi disse: “Forse qualcuno s’ 

e perso nei boschi” . Tornammo sulla statale, accadde l'impossibile, l'elicottero nero 
volò verso di noi, si abbassò e ci puntò con il faro, ci seguì anche in autostrada, e dopo 
averci intimorito ed avvertito con la sua presenza, si allontanò. Questa ennesima 
esperienza fuori da ogni logica terrena, ci fece riflettere, perché i militari controllano 
lo stargate? Perchè ci hanno seguiti e intimoriti? Cosa temono? Dopotutto siamo dei 
piccoli e indifesi uomini o forse no? Un'altra indagine fu su Green peace, i salvatori 
del mondo, io e Chen partecipammo a un colloquio per dialogatori di Green peace, 
fummo ammessi a un corso che si svolgeva a Roma. Andammo alla sede a partecipare 
al corso informativo, durante il corso rivolsi delle domande alla docente, su come si 
svolgevano le vendite degli abbonamenti, come potevamo aiutare il mondo, come era 
organizzata Greenpeace, appena toccai l'argomento se questa organizzazione aveva a 
cuore la tutela del pianeta terra, mi disse: “Tu non ti preoccupare di ciò che non ti 
riguarda, devi imparare a vendere gli abbonamenti e convincere le persone” . Ci spiegò 
delle tecniche di vendita, aveva a cuore che imparassimo a manipolare le persone, per 
raccogliere fondi economici con cui Greenpeace paga manager, direttori e impiegati, 
la nave Rainbow Warrior ed il suo pittoresco equipaggio, che insegue le baleniere ma 
non salva le balene, uno spettacolo per impressionare le persone, e ottenere nuovi 
abbonamenti. La tutela dell'ambiente e del pianeta era secondaria. Poi arrivò al punto 
focale che riguardava la retribuzione del dialogatore Greenpeace, nessuna retribuzione, 
nessun rimborso trasferte, soltanto una percentuale sui contratti annuali venduti. Gli 
chiesi: ‘Come potete cambiare il mondo con lo stesso livello di coscienza che lo 
distrugge?” . Affermai: ‘“Contrastate le multinazionali e la globalizzazione, che 
distrugge ogni diritto umano e l'ambiente, ma vi comportate alla stessa maniera, 
sfruttando il lavoro del dialogatore per pagare i vostri stipendi, il vostro fine non è 
salvare il mondo, ma il vostro status quo economico!” . Lasciammo la sede di Roma 
con compassione e perdono nel cuore. L'ultima indagine fu sul terrorismo, partimmo 
per l'Egitto a Marsa Alam, al confine con la Siria, il turismo era calato del 80% in quella 
meravigliosa località turistica distrutta ed impoverita, parlammo con le persone del 
luogo, che ci dissero la verità. L'Eni aveva scoperto in una località del Sahara un nuovo 
giacimento di petrolio, due anni prima degli attentati ai turisti nelle località balneari di 
Sharm el Sheikh, delle gite alle piramidi e dell'attentato all'aereo ai turisti russi, aereo 
fatto esplodere in alta quota. Poi mi riferirono che dall'Europa con i loro canali 
televisivi invitano le persone a immigrare dall'Africa in Italia, raccontando che c'è 
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lavoro e prosperità. In quella settimana io e Chen ammirammo la bellezza di quei 
luoghi, ci domandavamo: “La follia, che le persone accettano come normalità, è 
arrivata al suo limite prima di sgretolarsi?” . Con questa speranza nel cuore abbiamo 
lasciato l'Egitto. Dopo queste esperienze io e Chen abbiamo smesso di investigare, non 
ci siamo più incontrati, abbiamo deciso di diventare invisibili, ma ciò che abbiamo 
vissuto non può rimanere nascosto. Abbiamo compreso che temono che gli esseri 
umani si risveglino dal torpore, per un motivo fondamentale, non siamo indifesi, siamo 
esseri spirituali, potenti canali dell'universo, se dovessimo unirci all'unisono 
consapevolmente, questi esseri che si nutrono di noi e che ci schiavizzano, 
scomparirebbero dal pianeta in una notte. Questo messaggio, un giorno sarà letto da 
tante persone o forse diventerà un film fantastico e surreale, qualunque forma di 
comunicazione esso prenda, non scartatelo dicendo è una grande cazzata. Ponetevi 
delle domande, sperimentate voi stessi, aprite gli occhi amici, domandatevi: ‘“E' 
finzione o realtà?” , “Qual'è il limite fra finzione o realtà?” , “Chi siamo noi 
realmente?” . Frank e Chen, non sono nessuno, sono degli invisibili, delle ombre, che 


questa Matrix sociale considera spazzatura, eppure tra noi e voi non c'è separazione. 
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La scoperta di essere ancora schiavo 


Dopo questa bellissima avventura con Chen accaddero degli eventi che avrebbero 
ribaltato tutta l'esperienza fatta fino a quel momento. Cominciai a frequenta un gruppo 
di persone che un mio amico Giorgio incontrato al supermercato che frequentavo 16 
anni fa mi presentò, il gruppo era guidato da un Guru del complotto che tutti 
veneravano. Mi opposi dopo un anno di frequentazione, al Guru e al gruppo, ma venni 
vessato mentalmente da forze che fino a quel momento erano occultate, fui testimone 
di vari eventi che mi fecero crollare il castello di sabbia di salvatore del mondo e di 
eletto, che fino a quel momento avevo costruito. Provai ad aiutare il mio amico e il suo 
gruppo, avevo intuito che il Guru fosse un manipolatore posseduto da energie aliene, 
ma questa mia intuizione venne rifiutata e venni umiliato e vessato. Nel periodo di 
transizione prima di allontanarmi dal gruppo accaddero eventi fuori dall'ordinario, nel 
mio appartamento comparvero entità a forma di rettile o nubi eteriche nere, andai in 
confusione mentale poiché credevo di essere evoluto ad un altro stadio di 
consapevolezza, invece stavo regredendo. Le mie energie si erano abbassate, avevo una 
forma strisciante di depressione e di senso di impotenza, l'ego e il dolore emotivo 
cominciarono ad avere il sopravvento su di me. Tornò lo smarrimento e la paura provata 
prima del risveglio, anche la rabbia e la vendicatività erano riapparsi nel mio essere. 
Cosa era accaduto mi domandavo? Poi accaddero eventi oscuri, un giorno andai 
disperato sulla collina a meditare, erano le due del pomeriggio, mentre meditavo 
sprofondai nel sonno e in un missing time di 4 ore di cui non mi ricordo niente. Quando 
mi ripresi era notte, decisi di andare via, ma la batteria della macchina era 
completamente scarica, intuii che una forma di energia aveva stordito me e scaricato la 
batteria dell'auto, ero bloccato sulla collina isolato dal centro abitato a vari km da casa. 
Telefonai al mio amico Giorgio che mi disse che era impegnato sul lavoro, ma appena 


libero mi avrebbe aiutato a ricaricare la batteria dell'auto. Giorgio venne ad aiutarmi a 
mezzanotte, rimasi al freddo e senza mangiare, per tutte quelle ore Giorgio mi lasciò 
sulla collina senza empatia, non compresi il suo comportamento, lo ringraziai e ritornai 
a casa. Il giorno dopo andai a riprendere la macchina nel parcheggio, la batteria 
funzionava ma avevo due gomme bucate, quindi chiamai il gommista e le riparai. Ma 
rimasi perplesso da questi eventi oscuri che avevo attratto, 10 giorni dopo ebbi un altro 
incubo, un’entità rettiliana che mi vessava e mi offendeva, poi riaprii gli occhi e l'entità 
era sempre davanti a me, prima di dissolversi in una nuvola eterica. Rimasi stordito e 
senza energia vitale. Era un giorno piovoso, ma mentre facevo colazione mi accorsi 
che gocciolava acqua dal soffitto, rimasi stordito da quella visione per un motivo 
valido, tre eventi fastidiosi alla macchina e alla casa non sono coincidenze, oltretutto 
erano apparse anche entità aliene in casa e negli incubi. Chiamai un muratore che 
salendo sul tetto rimase stupito, vide le tegole frantumate in corrispondenza del punto 
in cui dormivo, ma la cosa più strana fu ciò che mi disse ridendo: “Franco sul tetto c'è 
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la forma della tua sagoma umana creata dalle tegole frantumate!”°. Cosa era accaduto? 
Avevo condiviso dei progetti intuitivi con il mio amico Giorgio e un’altra amica, ero 
felice di ciò, li avevamo presentati ad un imprenditore che risultò disonesto, ma 
avevamo dichiarato che saremmo andati avanti lo stesso. Ma un mese dopo Giorgio 
nonostante avesse attivamente collaborato con miei progetti si ritirò bruscamente 
denigrando me e tutto il nostro impegno nel crearli. Ero di nuovo nel baratro dopo vari 
anni di pace interiore e non mi spiegavo il motivo, ma compresi che ero stato ricatturato 
dalla Matrix sociale, mi ero aperto a nuove amicizie e collaborazioni ed ero stato 
rinnegato e umiliato, ed anche se cercavo dentro di me la responsabilità per ciò che 
avevo attratto, ero ritornato ad essere uno schiavo della Matrix e eventi molto oscuri 
mi attendevano. 


ZA 


Il Tradimento di Una Cara Amica 


Questa storia di ordinaria follia e una delle tante storie umane inconsapevoli che 
consideriamo normali. Domandatevi: “Se le persone che consideriamo pazze fossero 
normali, e i così detti normali fossero pazzi? Cosa accadrebbe se i pochi socialmente 
inutili fossero consapevoli e i tanti socialmente utili fossero inconsapevoli? Come 
cambierebbe la vostra visione del mondo?”. Dopo il mio risveglio 5 anni fa, ho vissuto 
momenti di estasi e beatitudine estrema che non avevo mai provato nei precedenti 50 
anni di vita ordinaria, vivevo ogni giorno in contatto con me stesso, facevo 
introspezioni e meditazioni nella natura, avevo grandi intuizioni, iniziai a scrivere degli 
e-book, a creare progetti innovativi e strumenti che potevano aiutare altri esseri umani 
nel risveglio e alla connessione alla nuova coscienza unificata del pianeta. Questi 
progetti ed e-book li ho pubblicati su dei siti gratuiti di auto pubblicazione, non mi 
importava venderne tantissimi, non sono commerciali, intuivo che questi strumenti 
spirituali sarebbero stati attratti solo da chi è pronto ad accogliere il messaggio nella 
propria vita. Ma mi ritrovai disoccupato e in ristrettezze economiche, sapevo a livello 
più profondo che era transitorio, che dovevo sperimentare questo disaggio mentale per 
liberarmi dagli attaccamenti materiali, per poi attrarre nuova abbondanza, che mi 
avrebbe aiutato a continuare il mio cammino evolutivo su questo pianeta. Ma ebbi 
paura e dubitai di me stesso, di essere creatore della mia realtà, la mia famiglia terrena 
mi pressava a trovare lavoro, non avendo i miei familiari consapevolezza del mio 
risveglio, e questo periodo di oscurità stava creando la mia realtà di mancanza. Dentro 
di me speravo di trovare le persone giuste con cui far decollare e divulgare i progetti e 
i libri che avevo intuito, il fine era aiutare gli altri nel risveglio, ma anche e soprattutto 
alutare me stesso economicamente per poter proseguire al mia vita con passione e 
creatività, quindi crearmi un lavoro. Il percorso evolutivo è costellato da ostacoli ed 
errori, che noi stessi creiamo per evolvere consapevolmente o inconsapevolmente, per 
avere le lezioni di vita che ci elevano a un livello di comprensione più profondo di noi 
stessi. Mi ripetevo sempre che l'universo mi avrebbe dato gli input per proseguire il 
cammino, ma non sapevo cosa avrebbe avuto in serbo per me e la mia evoluzione, 
poiché non esiste giusto e sbagliato nella realtà ultima. Mi confidai con una amica che 
conoscevo da tre anni, di cui avevo una fiducia immensa poiché sentivo che eravamo 
sulla stessa frequenza di coscienza, gli chiesi se voleva collaborare con me e se aveva 
qualche amicizia sincera nel settore editoriale e imprenditoriale con cui poter divulgare 
i progetti e 1 libri, aggiunsi che avrei condiviso con lei l'abbondanza con il cuore. Ma 
senza volerlo avevo attivato il suo lato oscuro e anche il mio, come due specchi che si 
riflettono a vicenda, fino a quel momento era un lato oscuro inconsapevole alla mia 
mente cosciente. Qualche mese dopo la mia amica mi chiamò al telefono dicendomi 
che aveva contattato la persona giusta, un imprenditore che faceva al caso nostro, mi 
diede il numero di cellulare e la sua email. Il giorno seguente telefonai a questa persona, 
che fu gentilissima, gli parlai dei miei propositi, delle mie intuizioni, dei miei sogni di 
poter divulgare gli strumenti spirituali che avevo creato per aiutare le persone nel 
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risveglio e nel lavoro interiore, di poter avere il giusto sostentamento economico con 
la mia passione, e di poter aiutare tante persone in difficoltà. Questo imprenditore mi 
disse che aveva sentito nel suo cuore che ero sincero, quindi accettava di collaborare 
con me e la mia amica, per divulgare 1 libri e i progetti, mi chiese di inviargli via email 
gli e-book ed i progetti, così li avrebbe letti, e li avrebbe presentati agli amici che 
lavoravano nell'editoria e ad un suo socio. Fiducioso e felice di aver incontrato persone 
di cuore gli inviai i progetti via email, nella mia mente visualizzavo gli incontri che 
avrei avuto per proporre i progetti come se fossero già realizzati, ero ottimista e 
entusiasta sull'esito positivo degli incontri, e del nuovo ruolo che stavo per creare, il 
ruolo di scrittore e divulgatore di progetti innovativi, ciò mi estasiava. Nel mese di 
agosto mi telefonò l'imprenditore dicendomi che a settembre avrebbe avuto la risposta 
dall'editore e dal suo socio sull'esito dei miei progetti, lo comunicai con entusiasmo 
alla mia amica che felice partecipò al mio entusiasmo. A settembre l'imprenditore mi 
chiamò, dicendomi che tutto era andato alla grande e che dovevo andare al colloquio a 
Milano con gli editori per presentare i progetti. Aggiunse con entusiasmo che i miei 
libri e i progetti erano andati bene, mi disse: “Credo nei tuoi progetti, saranno un 
successo e aluteranno tante persone”. Dopo la telefonata piansi dalla gioia, ringraziai 
l'universo di tutto, ringraziai 1 miei nuovi amici, finalmente sarei uscito dalla 
disoccupazione ed avrei fatto un lavoro che mi appassionava, il mio sogno si era 
realizzato. Ma un mese dopo le cose si palesarono diversamente da come avevo 
immaginato, stavo per confrontarmi con degli specchi oscuri, i lupi travestiti da agnelli, 
chissà da quale memoria inconscia avevo attratto questa situazione paradossale e 
dolorosa. Nelle settimane prima del colloquio a Milano ebbi modo di parlare 
telefonicamente con l'imprenditore a cui avevo affidato i progetti, si confidò con me da 
amico, mi raccontò la storia triste di un suo socio che si era suicidato e di una vicenda 
sentimentale che lo faceva soffrire. Feci del mio meglio per consigliarlo e per fargli 
iniziare un lavoro interiore che avrebbe potuto aiutarlo a superare la sofferenza che 
stava vivendo emotivamente. Ma accadde uno strano evento in una delle varie 
telefonate di conoscenza reciproca, mi raccontò che era stato amante in passato della 
mia amica, e che tuttora nonostante lei fosse sposata si incontravano una volta al mese, 
avevano una relazione intima clandestina, ma ciò non mi meravigliò, poiché molti 
vivono relazioni inconsapevoli e sofferenti. Ma ciò che mi illuminò fu che la mia amica 
non aveva detto niente di tutto ciò, anzi giorni dopo quando gli feci delle domande 
dirette mi aveva detto che con quest'uomo c'era stata una vecchia storia nel passato 20 
anni fa prima di sposarsi. Mi fidavo di lei quindi non avevo occhi per vedere cosa si 
celava dietro a questa dissonanza cognitiva, due racconti opposti e disarmonici, quindi 
lasciai andare, pensando che ciò non mi riguardava, ognuno sceglie il proprio destino. 
Ma mentre la data dell'incontro a Milano si avvicinava, ricevetti un’altra telefonata 
dell'imprenditore che mi aveva presentato la mia amica, in questo dialogo mi 
descriveva la mia amica come una libertina, che da sempre tradiva suo marito e di 
conseguenza il marito tradiva lei, una coppia come ce ne sono tante in questo mondo 
inconsapevole, che stanno insieme per i figli, ma come tacito accordo hanno le loro 
storie sessuali esterne alla coppia. Non comprendevo perché mi avesse raccontato 
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queste vicende di vita della mia amica, che fino a quel momento per me era una persona 
consapevole e integra, avevo verso di lei un grande rispetto, poiché aveva manifestato 
con me il suo lato luce piena di valori e amore per la sua famiglia e i suoi figli. Quindi 
cercai un dialogo con la mia amica per farmi dire la verità su se stessa, il mio fine era 
aiutarla a comprendere il motivo della sua sofferenza, che la portava a tradire se stessa 
e non avere rispetto di se stessa, lei mi confermò tutto su ciò che l'amico imprenditore 
mi aveva raccontato, tranne che loro due erano amanti occasionali. Cercai con 
comprensione di dargli il mio aiuto, per fargli iniziare un auto indagine interiore, per 
comprendere da quale memoria o trauma dell'infanzia era nato questo odio verso se 
stessa, questa bassa autostima, questa disarmonia. Mi ascoltò e disse che voleva 
cambiare, iniziare ad amare se stessa, che voleva separarsi ed iniziare una nuova vita 
per se stessa e per 1 figli, ed un giorno incontrare un uomo che l'amava e la rispettava 
con il cuore. Fui felice di questa comprensione e di questa presa di consapevolezza 
della mia amica, quindi lasciai andare la diffidenza, pensando che se collaborare con 
loro e condividere i progetti comportava una crescita interiore, l'accoglievo con amore, 
poiché niente capita a caso, tutto è evolutivo. Passarono altri giorni, una notte sognai 
eventi strani, tradimenti, ero un osservatore esterno della scena che si svolgeva come 
in un film, i personaggi erano proprio la mia amica e l'imprenditore che mi aveva 
presentato, eravamo amici, entravo in società con loro, firmavo dei contratti, poi la 
scena continuava mi accorgevo che avevo firmato contratti falsi, mi avevano tradito, 
nel sogno ero disperato poiché mi avevano portato sul lastrico economicamente. 
Quando mi svegliai ero sconvolto. Pensai dentro di me: “La mia amica e l'imprenditore 
sono specchi”, da questa intuizione iniziai ad indagare sul web sull'imprenditore che la 
mia amica mi aveva presentato per i progetti. Sul web trovai vecchi articoli e foto che 
risalivano al 2006 dove l'imprenditore che la mia amica mi aveva presentato in una 
regione del nord Italia aveva truffato famiglie intere e pensionati per milioni di euro, 
con falsi contratti e falsi investimenti, la mia amica mi aveva presentato un 
professionista della truffa. Poi trovai anche articoli recenti del 2016 e 2017 dove 
l'imprenditore veniva condannato agli arresti domiciliari ed a risarcire economicamente 
alcune famiglie truffate. Inizialmente ebbi un dolore interiore fortissimo, dovuto al 
tradimento della fiducia e dell'amicizia, la manipolazione perpetuata dalla mia amica e 
dal suo amico e amante nei miei confronti mi rattristò tantissimo, compresi 
consapevolmente che erano lupi travestiti da agnelli, compresi che li avevo attratti io 
nella mia vita, in un momento di paura e disperazione, speravo di poter avere un aiuto 
peri miei progetti, di poter uscire dalla precarietà economica. Ma ringraziai l'universo 
di avermi fatto intuire la truffa prima di andare a Milano, e quindi prima di firmare i 
documenti falsi che mi avrebbero messo in difficoltà e nei guai, essendo l'imprenditore 
un professionista della truffa, sicuramente aveva pianificato come potevo essergli utile 
per i suoi torbidi affari. Il giorno stesso dopo aver scoperto la verità, ho ritirato i 
progetti, la mia amica ha recitato fino alla fine, negando la conoscenza dei precedenti 
penali del suo amico, che oltretutto è residente nello stesso paese d'origine della mia 
amica. L'imprenditore ha ammesso i suoi precedenti ma disse che ormai è passato, 
adesso è onesto, dandomi la colpa di non fidarmi di lui e di giudicarlo, 10 ho ribadito 
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che se era realmente cambiato avrebbe dovuto dirmi la verità dei suoi precedenti penali 
e darmi una possibilità di scelta, invece di occultare il suo passato. Dopo questo 
traumatico evento ho avuto una profonda compassione per i miei amici, anche se hanno 
tentato di truffarmi, non sanno quello che fanno, poiché ciò che fai ricevi, tutto ritorna 
indietro come un boumerang nella vita. Comunque i giorni seguenti, ho scoperto nuove 
informazioni sull'imprenditore, che è nei guai fino al collo, rischia 10 anni di carcere 
per altre recenti denunce. Cari amici, voi che leggete questa storia, vi chiedo: “Avete 
compreso il messaggio che voglio comunicarvi?”. Non è un messaggio di paura che 
accrescerà la vostra diffidenza verso gli altri ed il mondo, ma di avere fiducia verso voi 
stessi, vi chiedo di non dubitare mai di voi stessi e delle vostre capacità creative, vi 
chiedo di non cadere come sono caduto io nella disperazione inconsapevole della 
disoccupazione, e di non aver creduto in me stesso, di aver perso il mio potere 
inconsapevolmente. Ma sono stato io ad attrarre questa situazione oppure gli angeli o 
alieni buoni sono i miei carcerieri? Fanno di tutto per non farmi elevare l'auto stima e 
l'auto efficacia, per bloccarmi in un limbo dove si nutrono della mia sofferenza? 
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L'incontro con gli Operatori Olistici 


Dopo l'evento traumatico del tradimento della mia amica, ho attratto degli operatori 
olistici, super titolati, con decine di diplomi, dei recipienti colmi di conoscenza, ma 
senza empatia, cuore e apertura mentale. Li ho sempre evitati, ma non potevo sfuggire 
dal maestro interiore, la personalità mi faceva evitare determinati ambienti spirituali, 
ma il maestro interiore voleva che approfondissi la conoscenza di quegli ambienti 
colmi di ego spirituale. Dovevo vedere lo specchio di una parte di me stesso egocentrica 
per comprendere ciò che non sono, ci sono persone che vengono a noi per comunicarci 
di non fare gli stessi errori che stanno commettendo loro, sono specchi che ci dicono: 
“Osserva ciò sto facendo, ma non seguirmi”. Dopo due anni di assenza ero tornato su 
facebook, avevo condiviso un post pubblico sul lavoro interiore, quando ebbi una 
richiesta d'amicizia da un’operatrice olistica, due anni fa avrei evitato il contatto, 
poiché avevo avuto delle esperienze conflittuali con gli operatori del settore olistico. 
Ma la voce silenziosa del maestro interiore mi diceva: “A ffronta le tue paure e le tue 
diffidenze, sono anime come te che interpretano un ruolo”. Quindi accettai il contatto 
ed anche il numero di telefono, dopo vari messaggi su facebook con fiducia 
contraccambiai con il mio numero di cellulare. In seguito fui invitato nel suo centro 
olistico per visitarlo e avere uno scambio di informazioni, accettai di cuore, avevo 
compreso che stavo affrontando uno specchio oscuro di me stesso, se lo avessi evitato, 
il maestro interiore me lo avrebbe riproposto all'infinito finché non avrei seguito il 
cammino evolutivo, affrontando questa lezione di vita. Il giorno in cui mi recai nel 
Tempio di Luce, così lo chiamava, era presente un suo amico e gestore di un altro centro 
olistico. La conversazione fu piacevole per circa mezzora, mi aprii a loro da anima ad 
anima, raccontai la mia storia di vita e come era accaduto il mio risveglio e il 
conseguente percorso evolutivo che ho seguito da 5 anni. Dopo questa mezzora i due 
operatori olistici cominciarono a cambiare, si rivolgevano a me come se fossi uno 
studente e loro i maestri, non era più una conversazione alla pari, iniziarono a 
manipolarmi a livello psichico, per farmi dubitare del percorso che avevo seguito dopo 
il risveglio, con varie frasi che andavano a colpire il subconscio, creando dentro di me 
un corto circuito corpo-mente, utilizzavano le informazioni che gli avevo dato sulla 
sofferenza vissuta da bambino e da ragazzo, e le utilizzavano come coltelli affilati per 
soggiogare la mia volontà. Ma non fu l'unico atto manipolatorio, poiché a vicenda si 
assetavano e andavano in un'altra stanza. Avevo compreso che stavano facendo delle 
pratiche energetiche su di me senza il mio consenso, poiché ambedue erano operatori 
Reiki Usui. Quindi agivano su di me su due fronti, quello psichico e quello energetico, 
ero consapevole e testimone di un tentativo di manipolazione nei miei confronti. Sono 
rimasto presente e vigile anche se stavo perdendo lucidità, riuscii a non innervosirmi, 
poi tornò da me l'uomo che mi disse: “Tu sei un addotto dagli alieni, ho visto che hai 
un campo energetico diviso a metà, è un microchip dietro l'orecchio, ti stanno 
soggiogando e vampirizzando”. Io ammisi di aver visto delle astronavi in questi anni, 
ma avevo percepito fossero presenze benefiche. Lui cominciò a dire che ero stato 
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ingannato dagli extraterrestri, e che loro erano i miei carcerieri, quindi ero un’anima 
intrappolata. Anche l'operatrice che avevo conosciuto su facebook annuiva a ciò che 
diceva il suo amico e socio, aggiungendo che avevo solo avuto un lieve miglioramento 
della personalità e non ero veramente sveglio. Quindi mi fecero una diagnosi auto 
distruttiva, ero addormentato e in più soggiogato e vampirizzato dagli alieni. Provai un 
accenno di reazione a ciò che mi avevano detto ma non mi ascoltavano, quindi misi 
una maschera, umilmente chiedendogli cosa avrei dovuto fare per risvegliarmi e 
liberarmi dagli alieni? Essi mi risposero che erano ambedue competenti e preparati su 
questa situazione complessa, quindi alla modica cifra di 50 euro a seduta avrebbero 
provveduto a liberarmi dagli alieni, e risvegliare la mia anima reclusa. Poi aggiunsero 
che quando sarei uscito dal loro tempio di luce, loro avrebbero aspettato che andassi 
Via, poiché gli alieni mi aspettavano vicino alla macchina, e quindi non volevano essere 
anche essi vampirizzati da essi. Gli risposi che mi sarei fatto sentire telefonicamente 
per prenotare le sedute, li ringraziai e li salutai. Nel percorso verso casa a quasi 50 km 
dal centro olistico, osservavo me stesso e le mie reazioni interiori a quella esperienza 
manipolatoria. Nelle 24 ore successive mi sentii svuotato di energia vitale, i due 
operatori olistici avevano eseguito il reiki senza il mio consenso, chiudendo i miei 
chakra superiori, quello della corona e il terzo occhio per disconnettermi dalla 
coscienza universale, poi avevano agito a livello psichico colpendo il mio subconscio, 
quindi facendomi regredire di consapevolezza, rendendomi succube senza difesa, 
quando la loro opera manipolatoria era compiuta mi avevano proposto le sedute 
liberatorie e guaritrici a pagamento. Sono stato per due giorni nei boschi a riattivare i 
chakra superiori e a ripulire la mente dalle forme pensiero che i due operatori olistici 
mi avevano inviato per manipolarmi. Dopo varie connessioni nella natura e vari viaggi 
sciamanici, ho tagliato gli Aka cord che i due operatori avevano agganciato 
energeticamente al mio corpo fisico e mentale. Quindi dopo essermi liberato dalla 
manipolazione energetica e psichica, con educazione e compassione ho telefonato per 
disdire l'appuntamento delle sedute olistiche, prima di chiudere il contatto con lei, 
l'operatrice mi ha detto: “Hai scelto di essere addormentato e intrappolato, mi dispiace 
per te”. Non ho reagito, e l'ho salutata pacificamente. Sono responsabile di tutto ciò 
che accade, era una lezione di vita da apprendere e da condividere questa esperienza 
diretta, per avere maggiore consapevolezza e discernimento. Ma cominciai ad avere 
delle intuizioni, forse il messaggio degli operatori olistici era reale, forse ero realmente 
posseduto da entità aliene? Anche gli operatori erano a loro volta posseduti da parassiti 
eterici? La coscienza mi stava guidando verso la verità? 
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L'incontro con Una Prescelta 


Dopo gli operatori olistici ebbi un’altra esperienza fuori dall'ordinario. Accadde quasi 
per caso, anche se il caso non esiste, di conoscere una donna a cui darò un nome 
inventato, per difendere la sua Privacy. Conobbi Maria in una conferenza spirituale e 
mi diede il suo numero di telefono, ebbi un senso di familiarità istantaneo al primo 
contatto con lei, ma il corpo-mente non comprende ciò che l'anima ci comunica, 
comunque iniziò una spontanea conoscenza telefonica tra me e lei. Maria aveva delle 
capacità spirituali molto evolute, riusciva a vedere oltre la personalità, osservava oltre 
gli strati dell'ego che nascondono l'anima, sentiva le vibrazioni degli ambienti e dei 
luoghi che frequentava, e nei sogni lucidi vedeva vite future e parallele, 
istantaneamente come in un DVD, aveva anche un talento naturale per la pittura, 
intuiva il quadro e lo dipingeva spontaneamente, i suoi quadri sono veramente profondi 
e meravigliosi. Le prime telefonate tra me e Maria furono entusiasmanti, sentivo nel 
mio cuore amore incondizionato verso di lei come se l'avessi sempre conosciuta, anche 
lei mi comunicava che aveva la stessa sensazione. Proseguendo la conoscenza e lo 
scambio di informazioni, si confidò di essere un’anima antica proveniente dal pianeta 
Andromeda, che per molte incarnazioni sul pianeta Terra aveva sperimentato il ruolo 
di sacerdotessa nei templi sacri, si era incarnata per evolvere e aiutare l'umanità, la sua 
prima incarnazione fu nell'antica Atlantide. Mi raccontò che prima che Atlantide fosse 
distrutta dallo tzunami, fuggi con suo fratello con un’imbarcazione, approdarono aldilà 
dello stretto di Gibilterra con i pochi sopravvissuti atlantidei della casta sacerdotale. 
Maria proseguì la descrizione lucida delle varie epoche storiche in cui si era incarnata, 
in Egitto nell'antica Grecia, nelle comunità celtiche, nell'antica Roma, il suo ruolo era 
sempre stato di sacerdotessa, aveva sperimentato nelle varie vite una grande elevazione 
spirituale, ma poichè faceva parte di una casta sacerdotale privilegiata, si sentiva 
separata dagli esseri umani ordinari, che considerava barbari e incivili. Sentivo dentro 
di me che Maria mi comunicava delle verità evolutive che avrebbero risvegliato in me 
delle intuizioni. Infatti i giorni seguenti ebbi dei sogni lucidi vidi Maria (ma con un 
altro aspetto) vestita da sacerdotessa in un villaggio celtico, io ero incarnato in un 
guerriero che proteggeva le sacerdotesse dei templi sacri. Nel sogno vidi una battaglia, 
un popolo confinante ci attaccò e uccise tutte le sacerdotesse, osservai dall'esterno la 
mia incarnazione di guerriero che reggeva in braccio il corpo della sacerdotessa 
(l'incarnazione dell'attuale Maria), avevo il volto sofferente, sentivo il dolore, la 
disperazione, la rabbia e il desiderio di vendetta. Dissi: “Li sterminerò tutti, pagheranno 
per quello che hanno fatto”. Il sogno si concludeva con il guerriero che con il suo 
esercito distruggeva villaggi interi, uccideva uomini, donne e bambini, portava a 
termine la sua vendetta. Raccontai il sogno a Maria il giorno seguente, lei si ricordava 
di quell'evento alla perfezione e aggiunse anche particolari che non avevo ricordato di 
quella vita precedente. Era stupefacente ma reale, avevamo vissuto varie vite da anime 
compagne. Maria mi descrisse altre incarnazioni nell'antica Roma, in una di esse ero 
un soldato Germanico prigioniero di guerra dell'esercito Romano, lottavo da gladiatore 
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per la mia libertà nel Colosseo, mentre lei Maria che in quella incarnazione era mia 
figlia aveva solo 7 anni, fu cresciuta e indottrinata dalle sacerdotesse Romane. Quando 
comunicavamo, ambedue avevamo istantanei ricordi di vite precedenti, lo scambio di 
informazioni era immediato e vibravamo sullo stesso livello di coscienza. Un giorno 
mi descrisse la collina dove meditavo da cinque anni, senza avergliene mai parlato, mi 
disse che l'aveva vista in sogno 3 anni fa, era sulla collina con me e aspettavamo delle 
astronavi, poiché dovevamo metterci in salvo dagli oscuri rettiliani. In un’altra 
conversazione disse che mi aveva visto in questa vita all'età di 5 anni, mi descrisse alla 
perfezione, l'aspetto, i vestiti, il colore dei capelli, i lineamenti, e avevo una palla sotto 
il braccio, ero insieme a mia sorella e mia madre in un parco, ho una foto che è 
perfettamente la sua descrizione. Poi mi raccontò la sua infanzia e molte sue esperienze 
erano simili alla mie, a cinque anni anche lei come me all'asilo si ribellò all'autorità 
delle suore, ed ebbe una cura ricostituente all'età di 8 anni. Era un’esperienza 
incredibile, avevo incontrato un anima compagna e alleata con cui avevo condiviso 
tantissime incarnazioni. Fino a quel momento la nostra comunicazione era perfetta ed 
evolutiva, ero felice dopo tanti anni di viaggio solitario di aver incontrato un’anima 
compagna. In una delle varie telefonate Maria si confidò di aver visto la Matrix 
energetica e tutti i suoi strati di vite parallele incastrate le une con le altre, come 
matriosche che impediscono alle anime di evolvere ed ascendere a piani superiori di 
coscienza, era in sintonia con il mio sentire, avevo avuto la stessa percezione un anno 
prima. Un giorno Maria cambiò improvvisamente atteggiamento e vibrazione, mi 
comunicò che aveva visto in un sogno lucido il futuro del pianeta terra fra 500 anni, 
l'umanità avrebbe dovuto toccare il fondo del dolore, una guerra nucleare che avrebbe 
contaminato il pianeta e ucciso 7 miliardi di persone, i pochi sopravvissuti consapevoli 
ricostruivano la nuova terra. Nei seguenti contatti telefonici Maria profetizzava un 
futuro catastrofico per l'umanità, non era più l'essere evoluto spiritualmente con cui 
avevo condiviso le informazioni precedenti, disprezzava gli esseri umani, si sentiva 
superiore ed era pesante nei giudizi. Mi domandavo: cosa era accaduto? C'erano due 
anime nello stesso corpo? Oppure il suo subconscio ferito la condizionava? Le risposte 
a queste domande arrivarono nel successivo dialogo tra me e lei. Maria mi raccontò 
che era stata rapita dai grigi, una notte si ritrovò sdraiata su un lettino dentro 
un’astronave, non riusciva a muoversi, sentiva che 1 grigi penetravano la sua mente 
manipolandola psichicamente, le istallarono un impianto metallico dal naso, non 
comprese cosa, poi lottò con loro, riuscì a liberarsi e si ritrovò nel suo letto di casa. Da 
quell'esperienza aveva continui cambiamenti d'umore, a volte era amorevole verso il 
prossimo e in altre situazioni era sprezzante, giudicante, e si sentiva separata da ogni 
essere umano. Provai a dargli umilmente dei consigli, gli inviai dei video di 
testimonianze di persone addotte dai grigi, che erano riusciti a liberarsi dall'impianto 
istallato nell'ipofisi che condizionava la loro percezione della realtà. Mi ascoltò con 
interesse, mi ringraziò, ma i giorni seguenti mi mandò dei messaggi violenti e 
giudicanti, che comunicavano che ero un ignorante e che non capivo niente, si auto 
celebrava dicendo di essere un essere superiore a me e affermava che le sue profezie 
sulla distruzione di massa dell'umanità erano una verità assoluta. Da lì in avanti le sue 
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telefonate e i suoi messaggi furono oscuri e distruttivi, provai ad ascoltarla e 
comprenderla, ma era inutile, continuava ad attaccarmi come se fosse programmata a 
difendere le entità grigie che la stavano condizionando. Maria continuò a vessarmi per 
15 giorni tentando di addomesticarmi inconsapevolmente, compresi che l'anima 
luminosa incarnata in lei che avevo conosciuto nei primi dialoghi al telefono era stata 
occultata dall'impianto istallato dai grigi che avevano bloccato in lei la percezione della 
vera realtà. Confidarsi con fiducia con me la stava liberando, quindi hanno intensificato 
il segnale di onde ELF a bassa frequenza sul corpo-mente di Maria per annullare 
completamente la comunicazione con la sua anima. Sono stato costretto ad 
allontanarmi da Maria con amore e discernimento, poiché continuava a inviare rabbia 
e violenza verbale verso di me, ma poco prima di chiudere il contatto ho sentito la 
flebile voce della sua anima che chiedeva aiuto, ho pianto per non essere riuscito a 
liberarla. Da questa esperienza ho compreso la lezione di vita oltre alla responsabilità 
di aver attratto la situazione. Il messaggio che ho intuito da questa esperienza è stato 
illuminante, sul pianeta Terra esistono alleanze di esseri extraterrestri, i rettiliani, 1 
grigi, cavallette e altre entità aliene, che sono i guardiani della Matrix, rallentano 
l'evoluzione umana intrappolando le anime nei loro corpi-mente, adducendoli sulle loro 
astronavi, istallando impianti nell'ipofisi, nella ghiandola pineale e in altri punti del 
contenitore umano, annullando la consapevolezza spirituale. Ma ho compreso che 
Maria è il mio specchio, che mi ha indicato una nuova strada che ancora non conosco, 
ma a breve comprenderò. Sono anche io un addotto? Maria è stata condizionata a 
credere di essere un’aliena di un altro pianeta e quindi una prescelta che aiuta 
l'umanità? I sogni delle vite parallele che io e Maria abbiamo avuto in comune, sono 
stati indotti dagli alieni per manipolarci entrambi? Tutto ciò che ho imparato fino 
adesso lo devo disimparare? Come agiscono queste entità? Fingono di essere alieni 
buoni? 
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La Scoperta della Verità 


Dopo aver conosciuto la setta spirituale, il guru che mio amico Giorgio frequentava da 
16 anni, lo shock della tentata truffa della cara amica Francesca di cui mi fidavo 
ciecamente, la conoscenza di Maria la prescelta dagli alieni e gli operatori olistici, 
seguaci di Corrado Malanga, famoso esperto mondiale in adduzioni aliene, riflettevo 
su queste nuove esperienze e informazioni, che dentro di me causarono un cataclisma 
energetico. Per un mese vagavo svuotato e confuso. La domanda che mi assillava era: 
“Se gli spiriti alleati, gli alieni buoni fossero 1 miei carcerieri?”’. Mentre ponevo questa 
domanda a me stesso, gli alieni alleati mi comunicarono telepaticamente che dovevo 
andare sulla collina per fare un rituale di antica magia alchemica, per liberarmi dai lacci 
eterici e dalle entità negative, che tutte le persone incontrate nell'ultimo anno e mezzo 
mi avevano agganciato inconsapevolmente. Seguii le loro direttive poiché mi fidavo di 
loro, ero convinto che mi guidassero per aiutare me stesso e gli altri. Seguii i loro 
consigli, scaricai dal web tutte le foto degli operatori olistici, di Maria, della mia amica 
Francesca e il suo amico truffatore, di Giorgio, il guru, e di tutte le persone che 
facevano parte della setta. Andai al crepuscolo sulla collina, disegnai nel terreno con le 
direttive degli alieni alleati un quadrato che simboleggiava la dimensione terrena e i 
quattro elementi (acqua, terra, fuoco, aria), dentro il quadrato disegnai il triangolo, la 
trinità mente-spirito-anima, e dentro il triangolo il cerchio che simboleggia la coscienza 
unificata. Per ogni persona mi fecero stampare tre foto, mi dissero di scrivere dietro 
ogni foto le parole corpo fisico, corpo emotivo e corpo mentale, dicevano che nel 
rituale avrei depurato da ogni entità parassitaria 1 loro tre corpi e avrei tagliato le corde 
eteriche che ci intrappolavano e ci collegavano, causando conflitti e cali energetici in 
me e in tutti loro. Prima di eseguire il rituale disegnai un cerchio magico che mi avrebbe 
protetto da eventuali interferenze parassitarie. Entrai nel cerchio magico, davanti a me 
avevo il quadrato con dentro il triangolo e dentro il cerchio, ponendo in quei simboli 
esoterici le foto di tutte le persone con cui avevo avuto conflitti nell'ultimo anno e 
mezzo, invocai la loro liberazione, usando un forte intento e i quattro elementi acqua- 
terra-aria-fuoco, infine con il fuoco bruciai tutte le foto, depurandole dalle forme 
pensiero negative e dalle entità parassitarie. Durante il rituale, venti sfere luminose 
stavano intorno a me, con ombre oscure alte due metri e mezzo, che mi rassicuravano 
telepaticamente di essere i miei alleati, e che il rituale procedeva per il meglio. Sentii 
l'energia vitale passare attraverso di me, il fuoco che bruciava le foto dentro i simboli 
esoterici che avevo disegnato illuminò il crepuscolo, il tempo si fermò, avvertivo 
presenze aliene intorno a me, ero solo mentre calavano le tenebre. Non avevo paura, 
poiché credevo di aver fatto la cosa giusta per il bene di tutte le persone conosciute nel 
mio percorso evolutivo e con cui avevo avuto conflitti. Il giorno dopo il rituale non ho 
avuto una sensazione positiva, mi sentivo svuotato di energie e pieno di rabbia, 
telepaticamente gli alleati mi dicevano che era un effetto normale poiché avevo 
canalizzato molta energia per liberare me stesso e tutte le anime intrappolate dalle 
eggregore. Ebbi fiducia in quello che mi comunicavano gli alleati, andai nella natura a 
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fare meditazione e ricaricare le energie vitali. Intuivo qualche particolare che mi faceva 
dubitare di ciò che stavo sperimentando, ma non comprendevo cosa fosse, sentivo 
interiormente la paura di essere stato ingannato. Era il mese di dicembre 2018, un caro 
amico Luca mi disse che aveva conosciuto una ragazza sui social che parlava di 
spiritualità e di alieni, Luca aveva parlato con Lucia della mia ricerca spirituale, questa 
ragazza incuriosita voleva conoscermi, Luca mi chiese se poteva dargli il mio numero 
di telefono, risposi positivamente dicendo che mi avrebbe fatto piacere comunicare con 
lei. Due giorni dopo mi telefonò Lucia, dopo pochi minuti di conversazione compresi 
che vibrava al mio stesso livello di coscienza, ebbi subito fiducia in lei, sentivo che 
doveva comunicarmi informazioni importanti per la mia evoluzione. Dopo circa venti 
minuti iniziò a raccontarmi la sua esperienza con gli alieni, non era un’esperienza 
positiva, mi parlò di rapimenti alieni, usavano gli esseri umani considerati cavie e 
manipolavano le menti delle persone per poterle addurre facilmente. Nei cinque anni 
di ricerca spirituale non avevo mai cercato informazioni sulle adduzioni aliene, mi 
ricordavo il serial televisivo degli anni 90, The Xfiles, ma ritenevo l'argomento 
fantascienza, non idoneo alla mia crescita interiore. Lucia mi raccontò la sua esperienza 
diretta con gli alieni e come era stata addotta e ingannata nel corso della sua vita, poi 
mi propose di leggere un e-book che aveva scritto, dove raccontava tutto ciò che aveva 
subito dagli alieni. Io accettai di leggere l'e-book ringraziandola per le nuove 
informazioni che avevo sottovalutato nel corso della mia ricerca spirituale. Dopo il 
confronto avuto con Lucia e aver letto il suo e-book, tutte le certezze che avevo fino a 
quel momento crollarono, si aprii un nuovo canale nella mia mente e nella mia 
coscienza. L'e-book raccontava la sua esperienza diretta con gli alieni, i rapimenti, le 
astronavi, le operazioni subite da Lucia, le gravidanze per generare ibridi, le vessazioni 
mentali per mantenerla addotta, il suo racconto mi commosse tantissimo, osservai le 
informazioni che Lucia mi aveva donato come uno specchio che rifletteva me stesso, 
compresi di essere stato ingannato, di essere un addotto inconsapevole. Per un mese 
Lucia mi diede informazioni sulle adduzioni aliene, mi fece comprendere che non 
esistono alieni buoni sulla terra, ma parassiti di vite che sono interessati alla nostra 
anima e come poterla renderla compatibile con i loro ibridi. Mi consigliò vari video di 
Corrado Malanga e di Serena Perfetti, ambedue grandi esperti e divulgatori a livello 
mondiale del fenomeno adduzioni. Mi mancavano le informazioni su ciò che 
inconsapevolmente stavo vivendo, gli alieni avevano manipolato la mia mente per non 
farmi cercare libri sull'argomento adduzioni, per non farmi liberare, per continuare a 
nutrirsi della mia energia vitale. In seguito Lucia mi consigliò dei libri che Serena 
Perfetti e la sua associazione L.A.R.I.S stavano divulgando in Italia e all'estero, li 
ordinai via web dal sito Omnicolore.it I libri illuminati sono: I Cento Sintomi dei 
Rapimenti Alieni. Le Prove. Rapita. Emissari Celesti. Percorsi di Liberazione. che 
trattano il piano psicologico alieno sugli esseri umani. Per cinque mesi mi dedicai alla 
lettura di questi libri, e guardai decine di video sull'argomento adduzioni. Dopo questa 
ondata di informazioni che necessitavano alla mia coscienza, ho avuto un nuovo 
risveglio e una nuova visione della realtà, era il tassello del puzzle che mi mancava per 
liberarmi. In questi mesi ebbi contatto via social con Serena Perfetti ed ex addotti, che 
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mi hanno dato ulteriori informazioni sul problema adduzioni e come uscirne. Serena 
Perfetti mi inviò via messagger delle simulazioni da fare con la mia coscienza per 
bruciare gli alieni, alcune tecniche sono contenute nel libro percorsi di liberazione. 
Dopo varie simulazioni e visualizzazioni, cominciai a liberarmi dall'influenza 
psicologica aliena, vedendo sempre più chiaramente la realtà dell'esperienza aliena che 
ho descritto in questo e-book. Come in un film vidi tutto ciò che avevano fatto i finti 
alleati su di me e sulle persone che conoscevo, ebbi un ennesimo shock ma fu 
liberatorio (I rapimenti, le operazioni, le istallazioni di microchip). Ho compreso che 
sono stato una cavia, gli alieni adducono il 15% della popolazione mondiale sia a livello 
fisico e sia a livello eterico. Creano un programma psicologico su ognuno di noi e sulla 
nostra linea di sangue, da migliaia di anni allevano esseri umani con determinate 
caratteristiche fisiche e mentali, usano metodi da neuropsicologi e comportamentisti. 
Il 50% del programma è scritto nel nostro DNA familiare (Esempio: mio padre da 
bambino aveva avuto subito violenza fisica e mentale da mio nonno, era stato rifiutato, 
e di conseguenza inconsapevolmente quando nacqui mi rifiutò), il restante 50% è 
ambientale, le esperienze di vita, che creano il carattere dell'essere umano. Gli alieni 
programmano le situazioni da far vivere alla persona, facendo in modo da causare degli 
eventi traumatici nella vita quotidiana dell'addotto, che abbassano l'autostima del 
soggetto. Questo esperimento comportamentista e di monitoraggio viene protratto dalla 
nascita fino alla morte dell'addotto. Se l'addotto riesce a smontare questo piano 
psicologico alieno si libera, quindi fanno di tutto per rendergli la vita un inferno e 
deprimerlo, così non si libera. Il loro scopo è rubare l'energia vitale dell'addotto e non 
fargli comprendere le sue capacità creative, per renderlo schiavo di una psicoprigione, 
continuare gli esperimenti sugli addotti per creare una nuova razza aliena che possa 
essere compatibile con anima, quindi avere l'immortalità senza sperimentare la 
sofferenza e la morte. Gli alieni sono evoluti a livello tecnologico, ma hanno un livello 
di coscienza molto basso, non avendo un’anima, sono solo dotati di mente logica senza 
empatia, vivono in società gerarchiche, non hanno il senso della famiglia e della 
coesione sociale. Questa breve sintesi può darvi un’idea sommaria sul piano alieno 
sulla terra. Vi consiglio di informarvi e di leggere tutti 1 libri di Omnicolore.it che vi 
daranno una visione olistica della realtà che può liberarvi dalla schiavitù aliena. Dopo 
aver avuto le informazioni e aver messo in pratica le tecniche di liberazione, sono stato 
vessato pesantemente dagli alieni, poiché volevano riportarmi nel recito delle cavie, 
fenomeni elettromagnetici hanno mandato in tilt la radio e la batteria dell'auto, il 
computer di casa, mi hanno indotto tramite chip eterici incubi terrificanti e minacce 
subliminali. Durante le visualizzazioni ho rivisto tutti gli eventi di questi ultimi cinque 
anni da una prospettiva diversa, ho compreso l'inganno che gli alieni hanno perpetuato 
in tutta la mia vita, fingendosi la voce interiore, fingendosi angeli custodi che mi 
alutavano ad evolvere. Quando ebbi il primo risveglio a gennaio 2014, la coscienza, 
ciò che sono realmente, lasciò il corpo, vidi il corpo morto sul pavimento, compresi di 
essere un’anima. Gli alieni per non farmi morire, per loro sono una bestia da sfruttare 
energeticamente, usarono la tecnologia facendomi tornare nel corpo, e mi misero un 
chip nell'orecchio destro e nella mente, nel corpo calloso tra i due emisferi cerebrali, 
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per creare interferenza tra anima-mente-spirito, separando la mente conscia dalla mente 
inconscia, per darmi la scossa elettrica emotiva tutte le volte che avrei tentato di 
liberarmi come fanno alle cavie da laboratorio. Quando tornai nel corpo, riuscii a 
bruciare l'alieno incorporeo che ringhiava dentro il plesso solare, compresi di essere 
posseduto da un’entità esterna, e poiché il loro piano di invisibilità era crollato, si 
finsero alleati accompagnandomi nella ricerca spirituale. Quindi mi inventarono una 
finta storia dove esistevano alieni buoni che aiutano l'umanità e alieni cattivi che la 
schiavizzano, guidandomi a leggere libri che confermavano questa menzogna. Si 
finsero la mia famiglia galattica facendomi credere di essere un alieno venuto dalle 
Pleiadi per aiutare l'umanità, facendomi sognare le Pleiadi, come le astronavi di cui ero 
capitano, di un grado elevato. Ero un eletto di una razza superiore, e farmi sentire un 
eletto si adattava al piano psicologico alieno che avevano per tutta la mia vita 
perpetuato nella mia mente, facendomi sviluppare inconsapevolmente una personalità 
megalomane, paranoica, per non soccombere a tutte le vessazioni che ho avuto in 
famiglia, dalle relazioni intime, dai bulli, nella scuola e nel lavoro. Mi hanno utilizzato, 
eseguendo i loro rituali sulla collina, per schiavizzare altre persone, la collina è 
un'astronave, sono stato addotto anche fisicamente in questi anni, quando venivo 
avvolto da una luce bianca che credevo fosse benefica mi portavano all'interno 
dell'astronave, fermavano il tempo, quindi per la mia parte conscia non era accaduto 
niente, credevo di aver avuto una connessione con gli spiriti della natura. Adesso tanti 
ricordi riemergono dal mio inconscio, operazioni effettuate sul mio corpo-mente, e mi 
sono visto su un lettino in una stanza buia, con aghi infilati nelle mie braccia e un tubo 
nell'esofago. Avevo intorno a me degli esseri umanoidi alti più di due metri (preferisco 
non descrivere nei particolari) ma ho compreso che hanno prelevato sperma, sangue, e 
frammenti di pelle e ossa, ho anche visto il mio corpo in un cilindro pieno di un liquido. 
Comunque sono riuscito a liberarmi, sono più forte, sono il creatore che fa esperienza 
umana, posso disintegrarli, ora ne sono consapevole. La storia che ho descritto in 
sintesi in questo e-book è la mia esperienza diretta, sono stato ingannato, ma poi la 
coscienza mi ha guidato verso le nuove informazioni che mi hanno liberato. Adesso 
sono consapevole di essere responsabile ma non colpevole della mia auto distruzione, 
dei miei fallimenti, facevo parte di un piano psicologico alieno, che causava eventi 
traumatici nelle mie relazioni, atti a creare un carattere paranoico e frammentato, 
facilmente manovrabile e adducibile dagli alieni. Nella mia stessa situazione ci sono 
70 milioni di persone nel mondo, inconsapevoli di essere addotti, che gli alieni 
deprimono per usarli come cavie. Questi esseri alieni sono molto fragili a livello 
corporeo ed energetico, per via delle innumerevoli clonazioni a cui sottopongono i loro 
corpi-mente, hanno paura di fare l'esperienza della morte, quindi clonano i loro corpi 
fino a vivere anche trentamila anni, per questo motivo sono interessati all'anima, 
sperano di creare un ibrido che possa reggere le vibrazioni elevate di anima, per 
divenire immortali. Conservano le memorie degli alieni morti nei cristalli di quarzo e 
nelle menti degli addotti, per salvare le esperienze acquisite. Usano mezzi psicologici 
e comportamentisti sugli esseri umani, se non facessero questo lavoro psicologico per 
deprimere le persone, anima li brucerebbe all'istante come parassiti. Sono molto fragili 
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energeticamente, noi esseri umani possiamo disintegrarli all'istante, ecco perché 
attuano di nascosto questo gioco mentale causandoci sofferenza e abbassandoci 
l'autostima, per non farci essere consapevoli della nostra forza energetica e 
coscienziale. Se ci fosse un risveglio di massa sul pianeta terra, dovrebbero scappare 
velocemente per non essere uccisi all'istante dalle nostre vibrazioni quantiche elevate. 
Spero che la sintesi della mia esperienza diretta e della mia liberazione, possa donare 
un esempio, una via di uscita a chi è intrappolato inconsapevolmente da esseri alieni 
che si fingono alleati o angeli, invece sono i vostri carcerieri. L'importante è il 
messaggio non il messaggero. Potete farcela cari amici a liberare voi stessi dagli alieni, 
con le varie tecniche di simulazione che il gruppo L.A.R.I.S sta divulgando, lavorando 
su voi stessi cambiate il vostro mondo interiore, di conseguenza cambia il mondo 
esteriore. Siamo noi i creatori della nostra realtà, ma dobbiamo liberarci dalle 
interferenze aliene, per essere anime libere e proseguire la nostra evoluzione sul pianeta 
Terra. 
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